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Stor potential för fler aktiva medlemmar

Tänk vilken kraft som finns bland Naturskyddsförening-
ens medlemmar. En återkommande fråga är hur vi kan 
göra det enklare för fler att ta steget till aktivt engage-

mang. Medlemsenkäter i föreningen visar ofta att många kan 
tänka sig att bidra – delta i aktiviteter, hjälpa till praktiskt eller 
engagera sig i en fråga som ligger dem varmt om hjärtat. För 
vår krets, med 30 000 medlemmar, är potentialen enorm. Om 
fem procent ibland valde att vara aktiva skulle det innebära 
1 500 engagerade personer – en fantastisk resurs för naturen 
och miljön i Stockholm. Därför funderar vi i styrelsen på 
att skicka ut en digital enkät för att få veta mer om vad ni 
medlemmar är intresserade av och hur ni skulle vilja bidra om 
de fick möjlighet. Svaren skulle ge oss ett värdefullt underlag 
i det fortsatta strategiarbetet och hjälpa oss att skapa fler 
vägar in i engagemanget. Andra kretsar har prövat detta med 
gott resultat – vi tror att det kan fungera även hos oss.

Som medlem finns det redan många sätt att engagera 
sig. Du kan till exempel gå med i någon av våra arbets-
grupper med olika miljöteman, som presenteras längst 

bak i programbladet. Ett annat spännande spår är stadsdels-
grupper. Vi fick in en motion om detta till årsmötet och har 
redan ett levande exempel i gruppen Bagisbygden. Vår erfa-
renhet är att lokala miljöfrågor berör och engagerar många. 
Därför vill vi bli bättre på att fånga upp det engagemanget och 

ge det möjlighet att växa. Lokala nätverk som Älvsjö miljöråd, 
där flera föreningar med miljöintresse möts, kan också vara 
värdefulla att utveckla på fler håll. Naturskyddsföreningen är 
en stor organisation med många vägar in. Oavsett om du brin-
ner för skog, klimat, biologisk mångfald, stadsutveckling eller 
praktiskt föreningsarbete finns det goda chanser att hitta nå-
got som passar just dig. Är du ny som medlem finns mycket 
att upptäcka. På riksnivå ordnas dessutom en engagemangs-
helg i Stockholm under hösten – ett fint tillfälle att inspireras, 
träffa andra och hitta din egen väg in i föreningen.

Inför valet har vi fortsatt att lyfta miljöfrågorna i lokal­
politiken. Den 6 maj ordnade vi en utfrågning för partierna 
i Stadshuset – en utmärkt uppvärmning inför valrörelsen. 

Enligt traditionen har vi dessutom gjort en valenkät med tio 
miljöfrågor till alla partier i kommunfullmäktige och publi-
cerat svaren här i programbladet. Ta gärna del av enkäten, 
jämför partiernas svar och använd din röst den 13 september. 
Varmt välkommen också till höstens aktiviteter. Vi hoppas att 
programmet ska väcka nyfikenhet, ge kunskap och inspirera 
fler att vara med och göra skillnad.

Anders Tranberg
Ordförande Stockholms Naturskyddsförening

BLI MEDLEM I NATURSKYDDSFÖRENINGEN
Stöd kampen för natur och miljö! Tillsammans har vi kraft att förändra. Som medlem får du 
tidningen Sveriges Natur fem gånger per år och möjlighet att delta i olika aktiviteter där du bor. 
Medlemsavgiften är 420 kr/år. Anmäl dig på www.naturskyddsforeningen.se.

Stockholms Naturskyddsförening 
Stockholms Naturskyddsförening är en  
lokal krets inom Naturskyddsföreningen.  
Vi är cirka 30 000 medlemmar. 
sthlm.krets@naturskyddsforeningen.se 
www.stockholm.naturskyddsforeningen.se 

Stockholmskretsens styrelse  
Anders Tranberg, ordförande, grönområdes­
frågor, tlf 073-724 63 07 
Tonie Wickman, vice ordförande 
Nuran Sarikaya, kassör 
Helena Malm, sekreterare 
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Maria Matsson 
Ylva Reinhard 
Patrik Slimane (suppleant) 
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HAR VI DIN E-POSTADRESS?

Vi vill kunna meddela aktiviteter och information via mejl. 
Vi skickar ut ett nyhetsbrev cirka en gång i månaden. 
Genom att logga in på riksorganisationens hemsida  
naturskyddsforeningen.se/medlem kan du själv upp­
datera dina adressuppgifter.

VOLONTÄR FÖR EN DAG

Vill du bli volontär och hjälpa till med Naturskydds­
föreningens arbete? Du behöver inte vara expert inom 
miljö- eller naturfrågor. Uppgifterna varierar. Det kan 
handla om att delta i ett evenemang eller dela ut informa-
tion, kanske stå på en mässa. Arbetsinsatsen är ideell. 
Välkommen att anmäla dig: sthlm.krets@naturskydds­
foreningen.se

TILLSAMMANS ÄR VI STARKA

Vill du göra något för natur och miljö i din närhet och med 
större perspektiv? Naturskyddsföreningen är en stark 
röst i miljödebatten med sina cirka 200 000 medlemmar  
i Sverige. Vi arbetar för naturen runt husknuten och med 
de globala miljöfrågorna. Våra fem huvudområden är Hav 
och fiske, Jordbruk och mat, Klimat, energi och transpor-
ter, Miljögifter samt Skog- och naturvård.

AKTIVITETSKALENDERN

Under rubriken Aktivitetskalendern på vår webbplats  
stockholm.naturskyddsforeningen.se hittar du alla våra 
aktiviteter. Du anmäler dig till aktiviteterna via Aktivitets-
kalendern.

SOCIALA MEDIER

Följ oss på Facebook och Instagram!  Sök på Stockholms 
Naturskyddsförening.

ENGAGERA DIG FÖR MILJÖN

Vi söker nya personer till vår styrelse och arbetsgrupper 
som vill vara med och påverka miljön i Stockholm. Du 
behöver inte vara natur- eller miljöexpert, utan vi ser lika 
gärna erfarenhet inom till exempel media eller ekonomi. 
Kontakta sthlm.krets@naturskyddsforeningen.se. 

Vårt parti vill införa mätbara mål för ökad krontäckningsgrad, 
biologisk mångfald samt för ökade bostadsnära grönområden.

Vårt parti vill öka andelen skyddad natur (naturreservat och/
eller biotopskydd) under mandatperioden.

Vårt parti vill införa extra åtgärder för att stadens vattendrag 
ska uppnå god ekologisk och kemisk status inom mandat­
perioden.

Vårt parti avser att genomföra de dagvattenåtgärder som 
krävs för att förhindra översvämnngar och bräddningar.

Vårt parti är emot att motorvägen Östlig förbindelse byggs.

Vårt parti vill väsentligt minska biltrafiken och dess utsläpp 
(som klimatgaser och partiklar) i Stockholm under mandat­
perioden.

Vårt parti vill införa mätbara mål och redovisa utsläpp från 
byggsektorns del av stadens klimatpåverkan (sektorn ingår 
inte för närvarande).

Vårt parti vill öka andelen växtbaserad mat i stadens verk­
samheter.

Vårt parti anser att Bromma flygplats ska omvandlas till en 
miljöstadsdel.

Vårt parti vill minska konsumtionsbaserade utsläpp bland  
annat genom ökade satsningar på cirkulär ekonomi.

VÄGVISARE FÖR BRA MILJÖVAL

= JA         = DELVIS     = NEJ
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Höstens och vinterns program
Vi vill att du anmäler dig till de flesta av våra arrangemang, eftersom vi ofta behöver 
begränsa deltagarantalet. Det är också viktigt att boka av dig om du blir förhindrad 
att delta i en aktivitet du anmält dig till. Tänk på att det kan bli ändringar i program-
met – se vår webbplats för aktuell information.

SEPTEMBER

NORRA DJURGÅRDSSTADEN
TORSDAG 17 SEPTEMBER KL 15–17

Vi erbjuds ett studiebesök i Norra Djur­
gårdsstaden, där tidigare hamn- och 
industrimark omvandlas till en grön 
del av Stockholm. År 2000 startade 
planeringen och 2011, samma år som 
gasproduktionen avvecklades, bör-
jade de första bostäderna att byggas 
i Hjorthagen. Norra Djurgårdsstaden är 
testbädd för nya idéer och innovationer 
inom hållbar stadsutveckling, för att 
ta fram lösningar som bidrar till ökad 
resurseffektivitet och minskad klimat-
påverkan. 
 SAMLING: Bobergsgatan 15.
ANMÄLAN: Via Aktivitetskalendern 
på hemsidan stockholm.natur-
skyddsforeningen.se.

STRESSA AV MED 
STUBBSITTNING 
TORSDAG 17 SEPTEMBER KL 16–18

Visste du att något så enkelt som att 
göra ingenting i naturen kan minska 
stressen för dem som gör det regel-
bundet? Men att ”stubbsitta” kan också 
öka känslan av samhörighet, öka din 

kreativitet och ge dig många fina natur-
upplevelser. Under den här guidningen 
får du praktiskt prova stubbsittning och 
andra sätt att varva ner i naturen. Du får 
också fler konkreta tips på hur du kan 
minska ”naturbristen” i vardagen. Vi 
guidas av stigfinnarcoachen Bosse Ro-
sén, Utemaningen. Bosse driver också 
Stigmetoden som tipsar om naturvän-
liga må bra-knep i vardagen. Medtag 
sittunderlag.
 SAMLING: Meddelas vid anmälan. 
ANMÄLAN: Via Aktivitetskalendern 
på hemsidan stockholm.natur-
skyddsforeningen.se.

LAPPA-LAGA CAFÉ

TORSDAG 17 SEPTEMBER KL 17–19.30 
SÖNDAG 20 SEPTEMBER KL 13–16

Under hösten kommer vi att samarbeta 
med lilla Södergårdens RepairCafé. Det 
kommer att vara två tillfällen i månaden 
på Södergården. Ta med dina lagnings-
projekt eller idéer för att sy om! Kunniga 
medhjälpare på plats, symaskiner och 
en del material finns. Ingen anmälan 
behövs. Fika finns. Handla miljövänligt-
gruppen arrangerar.
 SAMLING: Lilla Södergården 
i Björns Trädgård, T Medborgarplat-
sen.

CYKELKARNEVALEN
SÖNDAG 20 SEPTEMBER KL 10–16

Cykelkarnevalen kommer att ta plats 
på bilfria Hornsgatan mellan Torkel 
Knutssonsgatan och Blecktornsgränd. 
Från kl 10 finns utställare och aktiviteter 
på plats och kl 13 rullar karnevalståget 
i väg. Cykelfrämjandet arrangerar.
 INFO: Cykelkarnevalen.se.

DREVIKEN & FLATEN – 
TYRESTAKILEN
SÖNDAG 20 SEPTEMBER KL 10.15–15

Anders Tranberg guidar i Flatens natur-
reservat och visar vacker vild natur i va-
rierande naturmiljöer med fina utblickar. 
Vi går på smala stigar och grusvägar 
mellan knotiga tallar, branta klippväggar 
och lövskog. Vi passerar utmed Drevvi-
ken och tar oss ini skogsmiljöer. Ta med 
fika! Cirka 6 km.
 SAMLING: Hpl Orhem. Ta buss 
180 från Skarpnäck. Avslut vid hpl 
Flatenbadet.
ANMÄLAN: Ingen föranmälan.
KOSTNAD: Gratis för medlemmar, 
övriga 50 kr.
KONTAKT: anders.tranberg@gmail.
com, sms 073-724 63 07.

Så funkar Naturskyddsföreningen

Naturskyddsföreningen är organiserad på tre nivåer. Du 
som har fått programbladet ihop med Sveriges Natur 
är medlem i Stockholms Naturskyddsförening, som 

också kallas Stockholmskretsen. Kretsen är en lokal förening 
verksam inom Stockholms stad. Styrelsen och andra funktio-
närer arbetar ideellt, till exempel med yttranden över kommu-
nala planer. Vi ordnar också aktiviteter för våra medlemmar, 
för att ge ett mervärde till medlemskapet och öka kunnandet 
inom olika områden.

I Region Stockholm finns ett länsförbund. De arbetar inom 
regionen, bland annat med frågor som rör flera kommuner. 
Länsförbundet har anställd personal, som till exempel 

ansvarar för Stockholms naturguider, som ordnar guidade 
turer nästan varje söndag. Gå in på www.utinaturen.nu för 
uppdateringar och senaste informationen!

Riksorganisationen, där du också är medlem, är den 
övergripande organisationen med ett stort antal 
anställda, varav flera experter på olika områden. De 

arbetar med både nationella och internationella frågor. Läs 
gärna mer på hemsidan: naturskyddsforeningen.se. Där kan 
du också prenumerera på ett nyhetsbrev. På medlemssidan 
naturskyddsforeningen.se/medlem loggar du in med bank-id, 
och kan till exempel ta del av rabatt på SJ, gå med i Skjuts-
gruppen med mera. Du ser också dina medlemsuppgifter där. 
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naturreservatet Kyrkhamn–Riddersvik 
invid Mälaren. En utpost i norra delen av 
kommunen där tysthet kan hittas och 
djurlivet är rikt. Stränder, skog, öppna 
gräsmarker och våtmarker finns här. 
Vi fortsätter norrut bort till fornborgen 
Gåseborg och Görvälns naturreservat 
med fantastisk utsikt över Mälaren och 
uråldriga ekar. Ta med fika! Cirka 6 km. 
Stigar med viss höjdskillnad.
 SAMLING: Hpl Riddersvik. Ta 
buss 541 från T Vällingby alternativt 
Barkarby pendeltågsstation. Avslut 
i Järfälla vid hpl Sandviksskolan.
ANMÄLAN: Ingen föranmälan.
KOSTNAD: Gratis för medlemmar, 
övriga 50 kr.
KONTAKT: anders.tranberg@gmail.
com, sms 073-724 63 07.

ÖSTERSJÖN – VÅRT 
NÄRMASTE HAV
SÖNDAG 25 OKTOBER KL 15

Välkommen till Skansen och en guidad 
visning av Baltic Sea Center. Hur mår 
vårt närmaste hav och vilka hot och 
möjligheter står Östersjön inför? Följ 
med under ytan och upplev Östersjöns 
fantastiska mångfald. Begränsat antal 
platser, först till kvarn gäller.
 SAMLING: Skansens huvudentré.
INFO & ANMÄLAN: Via Aktivitets-
kalendern på hemsidan stockholm.
naturskyddsforeningen.se

HÖSTSTÄDNING PÅ 
EKUDDEN
SÖNDAG 25 OKTOBER KL 10–15

På vår egen kretsäng Ekudden i Flatens 

BESÖK PÅ RÄVBACKEN
LÖRDAG 26 SEPTEMBER HELDAG

Rävbacken, en åkerholme i Uppland, var 
helt igenvuxen av gran när forskaren 
Emil Nilsson tillsammans med familj 
och grannar för tio år sedan bestämde 
sig för att med egna händer göra en 
insats för den biologiska mångfalden. 
I våras besökte Emil oss och höll en 
uppskattad föreläsning. Nu får vi möjlig-
het att besöka Rävbacken. Biologisk 
mångfaldsgruppen arrangerar.
 SAMLING: Vi åker tåg (till Uppsala) 
och buss tillsammans cirka kl 9. 
Närmare information lämnas vid 
anmälan.
ANMÄLAN: Via Aktivitetskalendern 
på hemsidan stockholm.natur-
skyddsforeningen.se.

OKTOBER

HÅLLBARHET I SAMTAL
TORSDAG 1 OKTOBER KL 18.30–20

Vi lever i en tid av starka menings-
skiljaktigheter, och hur vi möter dessa 
skillnader kan avgöra om vi fastnar 
i konflikt eller hittar gemensamma lös-
ningar. Liv Larsson, erfaren medlare och 
expert på nonviolent communication, 
visar oss hur vi kan bryta ut ur låsningar, 
närma oss varandra och skapa verkligt 
hållbar förståelse i våra samtal. Detta är 
inte minst viktigt i diskussionerna kring 
klimatförändringarna.
 SAMLING: Naturskyddsförening-
ens rikskansli, Åsögatan 115, 2 tr 
(över gården, vid cykelställen).
ANMÄLAN: Via Aktivitetskalendern 
på hemsidan stockholm.natur-
skyddsforeningen.se.

KLÄDBYTARDAG OCH 
LAPPA-LAGA-WORKSHOP
LÖRDAG 3 OKTOBER KL 11–14 

Kom och byt 1–5 plagg som du tröttnat 
på eller vuxit ur! Ett bra sätt att minska 
klädindustrins stora miljöpåverkan 
är att inte köpa nytt, byta kläder med 
varandra och lappa-laga det vi har. Kul 
är det också! Lappa-laga-workshop med 
kunniga hjälpare på plats, ta med nåt du 
vill laga eller sy om! Naturkompaniet ger 
tips och hjälp med sportkläder och skor. 
Inlämning från kl 10.30–13.30.
 SAMLING: Bagarmossens Folkets 
Hus, T Bagarmossen.
KONTAKT: hmvgruppen@gmail.
com.

MAT, MARK OCH MÅNGFALD
TORSDAG 8 OKTOBER KL 18–21

Förlusten av biologisk mångfald är en 
av de största samtida utmaningarna. 
Ett rikt odlingslandskap utgör basen 
i ett hållbart livsmedelssystem. I denna 
studiecirkel diskuterar vi de målkon-
flikter och problem som finns i dagens 
matsystem. Studieplanen bygger på 
Naturskyddsföreningens rapport ”Lant-
bruket, samhället och den biologiska 
mångfalden”. Studiecirkeln är uppdelad 
i tre träffar. Texterna ger en god grund 
inför diskussionerna. Man behöver inte 
delta i alla träffar. Den andra träffen är 
torsdag 29 oktober. Den tredje träffen är 
tisdag 17 november.
 SAMLING: Meddelas vid anmälan.
ANMÄLAN: Senast 1/10 till hmvgrup-
pen@gmail.com.
INFO: Se också hemsidan, stock-
holm.naturskyddsforeningen.se.

RÅGSVEDS 
NATURRESERVAT – 
HANVEDENKILEN
SÖNDAG 11 OKTOBER KL 10–14.30

Anders Tranberg guidar kring Fagersjö­
viken och området kring Rågsveds 
naturreservat. Vi passerar först 
Högdalstoppen för en ordentlig över-
blick över natur- och kulturlandskapet. 
I området finns olika fornlämningar på 
höjder kring Kräppladalen. Vi vandrar ut-
med vattendraget Kräpplaån och upp på 
Ekorrberget, med urgamla skogslindar 
och tittar från fågeltornet vid Fagersjö­
viken. Ta med fika! Cirka 5 km.
 SAMLING: T Högdalen. Avslut vid 

T Rågsved.
ANMÄLAN: Ingen föranmälan.
KOSTNAD: Gratis för medlemmar, 
övriga 50 kr.
KONTAKT: anders.tranberg@gmail.
com, sms 073-724 63 07.

MATUPPRORET OCH 
DAGENS OHÅLLBARA 
MATSYSTEM
TISDAG 13 OKTOBER KL 18.30–20

Pelle Bengtsberg från föreningen 
Reformaten föreläser om en av sam-
tidens viktigaste frågor: Varför ställer 
vi inte om matsystemen när vi vet att 
vi måste? Om politikernas ansvar och 
påverkanskampanjen Matupproret. Tid 
för frågor och diskussion finns. Kemika-
liegruppen arrangerar.
 SAMLING: Naturskyddsförening-
ens rikskansli, Åsögatan 115, 2 tr 
(över gården, vid cykelställen).
ANMÄLAN: Via Aktivitetskalendern 
på hemsidan stockholm.natur-
skyddsforeningen.se.

LAPPA-LAGA CAFÉ
SÖNDAG 18 OKTOBER KL 13–16 
TORSDAG 22 OKTOBER KL 17–19.30

Under hösten kommer vi att samarbeta 
med lilla Södergårdens RepairCafé. Det 
kommer att vara två tillfällen i månaden 
på Södergården. Ta med dina lagnings-
projekt eller idéer för att sy om! Kunniga 
medhjälpare på plats, symaskiner och 
en del material finns. Ingen anmälan 
behövs. Fika finns. Handla miljövänligt-
gruppen arrangerar.
 SAMLING: Lilla Södergården 

i Björns Trädgård, T Medborgarplat-
sen.

BERÄTTARSTUND 
I SKOGENS TECKEN 

TISDAG 20 OKTOBER KL 18.30–20

Vildhjärta Maria Westerberg, pinnpoet 
och krönikör som har skogen som ut-
gångspunkt för hela sitt livsäventyr och 
som just därför blivit en mycket ofrivillig 
skogsaktivist besöker oss. Med sig har 
hon ett vilt gäng pinnfigurer som får ge-
stalta hennes resa på en pinne, genom 
de värmländska skogarna. 
 SAMLING: Naturskyddsförening-
ens rikskansli, Åsögatan 115, 2 tr 
(över gården, vid cykelställen).
ANMÄLAN: Via Aktivitetskalendern 
på hemsidan stockholm.natur-
skyddsforeningen.se.

NATUR I SVERIGE
TORSDAG 22 OKTOBER KL 16–17

Välkommen till Naturhistoriska 
riksmuseet för en guidad visning av 
utställningen Natur i Sverige. Museet 
har kvällsöppet, så det finns möjlighet 
att stanna kvar efter visningen utan att 
behöva betala entréavgift.
 SAMLING: Museets huvudentré.
ANMÄLAN: Via Aktivitetskalendern 
på hemsidan stockholm.natur-
skyddsforeningen.se.

KYRKHAMN & GÅSEBORG – 
GÖRVÄLNKILEN
LÖRDAG 24 OKTOBER KL 10–14.30 	

Anders Tranberg guidar i det nya 
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NOVEMBER

PLANERING HANDLA 
MILJÖVÄNLIGT-GRUPPEN
ONSDAG 4 NOVEMBER KL 18.30–20.30

Vi diskuterar och planerar inför bland 
annat Black Friday-aktion (27/11).
Fika från kl 18.
 SAMLING: Naturskyddsförening-
ens rikskansli, Åsögatan 115, 2 tr 
(över gården, vid cykelställen).
INFO: hmvgruppen@gmail.com.

LANDSKAPET RUNT 
STOCKHOLM BERÄTTAR
TORSDAG 5 NOVEMBER KL 18.30–20

Vi får besök av naturgeografen Ingmar 
Borgström som berättar om hur land-
skapet i Stockholmsområdet uppkom-
mit och vad som händer idag. Vad berät-
tar urberget, bergkullarna, sprickdalarna 
och rullstensåsarna?  Hur har klimatet 
och vegetationen förändrats? Tillfälle 
kommer också att ges att köpa hans 
nyutkomna bok i ämnet.
 SAMLING: Naturskyddsförening-
ens rikskansli, Åsögatan 115, 2 tr 
(över gården, vid cykelställen).
ANMÄLAN: Via Aktivitetskalendern 
på hemsidan stockholm.natur-
skyddsforeningen.se.

EKOLOGISK KRIS I DEN 
SVENSKA SKOGEN
TORSDAG 12 NOVEMBER KL 18.30–20

Sebastian Kirppu kommer med bilder 
och ord att berätta för oss om den 
svenska skogens ekologiska situation 

efter 70 år av kalhyggesskogsbruk. Han 
har arbetat med att inventera skogar 
i Sverige under många år. Han har också 
ett stort ideellt engagemang för sko-
gens mångfald av arter. Framför allt har 
han granskat det certifierade skogsbru-
kets efterlevnad av lagar och regler, och 
han har belönats med flera utmärkelser 
för sitt engagemang.
 SAMLING: Naturskyddsförening-
ens rikskansli, Åsögatan 115, 2 tr 
(över gården, vid cykelställen).
ANMÄLAN: Via Aktivitetskalendern 
på hemsidan stockholm.natur-
skyddsforeningen.se.

POLARTRAKTERNA
TORSDAG 12 NOVEMBER KL 16–17

Välkommen till Naturhistoriska 
riksmuseet för en guidad visning av 
utställningen Polartrakterna. Museet 
har kvällsöppet, så det finns möjlighet 
att stanna kvar efter visningen utan att 
behöva betala entréavgift.
 SAMLING: Museets huvudentré.
ANMÄLAN: Via Aktivitetskalendern 
på hemsidan stockholm.natur-
skyddsforeningen.se.

LAPPA-LAGA CAFÉ
SÖNDAG 15 NOVEMBER KL 13–16 
TORSDAG 19 NOVEMBER KL 17–19.30

Under hösten kommer vi att samarbeta 
med lilla Södergårdens RepairCafé. Det 
kommer att vara två tillfällen i månaden 
på Södergården. Ta med dina lagnings-
projekt eller idéer för att sy om! Kunniga 
medhjälpare på plats, symaskiner och 
en del material finns. Ingen anmälan 

behövs. Fika finns.
 SAMLING: Lilla Södergården 
i Björns Trädgård, T Medborgarplat-
sen.

MAT, MARK OCH MÅNGFALD
TISDAG 17 NOVEMBER KL 18–21

Studiecirkel i tre träffar om de målkon-
flikter och problem som finns i dagens 
matsystem. Man behöver inte delta 
i alla träffar. Studieplanen bygger på 
Naturskyddsföreningens rapport ”Lant-
bruket, samhället och den biologiska 
mångfalden”. Texterna ger en god grund 
inför diskussionerna. Den första träffen 
är torsdag 8 oktober. Den andra träffen 
är torsdag 29 oktober.
 SAMLING: Meddelas vid anmälan.
ANMÄLAN: Senast 1/10 till hmvgrup-
pen@gmail.com.
INFO: Se också hemsidan, stock-
holm.naturskyddsforeningen.se.

PLASTSAMHÄLLET
TISDAG 24 NOVEMBER KL 18.30–20

Åsa Stenmarck, Naturvårdsverket, och 
Erik Gravenfors, Kemikalieinspektionen, 
föreläser om plastens roll i vårt sam-
hälle, dess inverkan på människor och 
miljö samt regleringar i Sverige, inom 
EU och internationellt. Efter presenta-
tionerna ges utrymme för frågor och 
diskussion.
 SAMLING: Naturskyddsförening-
ens rikskansli, Åsögatan 115, 2 tr 
(över gården, vid cykelställen).
ANMÄLAN: Via Aktivitetskalendern 
på hemsidan stockholm.natur-
skyddsforeningen.se.

på hemsidan stockholm.natur-
skyddsforeningen.se.

JULSTÖK, KLAPPAR OCH PYSSEL

TISDAG 8 DECEMBER KL 18.30–20.30

Vi gör klimatsmarta julklappar och 
återbrukspysslar. Ta gärna med och 
dela dina klimatsmarta idéer! Vi bjuder 
på ekologiskt adventsfika.
 SAMLING: Se hemsidan stock-
holm.naturskyddsforeningen.se.
KONTAKT: hmvgruppen@gmail.
com.

AKTION MOT 
ÖVERKONSUMTIONEN
FREDAG 27 NOVEMBER

Black Friday, Black Week, Black Year … 
 INFORMATION om plats och tid: 
se stockholm.naturskyddsforening-
en.se och hmvgruppen@gmail.com.

DECEMBER

MITT KEMIKALIESMARTA HEM

TISDAG 1 DECEMBER KL 18.30–20

En kort version av studiecirkeln ”Mitt 
kemikaliesmarta hem”, framtagen av 
Sveriges Konsumenter. Vi tar en titt in 
i hemmet och kollar vilka åtgärder vi 
själva kan göra när det gäller exponering 
för kemikalier i vardagen. Kemikalie-
gruppen arrangerar.
 SAMLING: Naturskyddsförening-
ens rikskansli, Åsögatan 115, 2 tr 
(över gården, vid cykelställen).
ANMÄLAN: Via Aktivitetskalendern 
på hemsidan stockholm.natur-
skyddsforeningen.se.

TÅGSEMESTER

ONSDAG 2 DECEMBER KL 18.30–20

Susanna Elfors, som bland annat skrivit 
Stora tågsemesterboken och startat 
Facebookgruppen Tågsemester, kom-
mer och föreläser för oss och ger oss 
tips inför tågresan. Tillfälle ges också 
att köpa boken.
 SAMLING: Naturskyddsförening-
ens rikskansli, Åsögatan 115, 2 tr 
(över gården, vid cykelställen).
ANMÄLAN: Via Aktivitetskalendern 

naturreservat plockar vi ihop och eldar 
kvistar och grenar från årets röjningar 
samt rensar skräp från stranden. Ta 
med oömma kläder och matsäck. Vi 
står för redskapen.
 SAMLING: Ängen vid Ekudden, 
norra stranden av Flatensjön, intill 
Listuddens gård, cirka 2 km söder 
om T Skarpnäck.
KONTAKT: Lasse Lidgren, 070-278 
08 16, lasse.lidgren@pp.ephone.se.

MAT, MARK OCH MÅNGFALD
TORSDAG 29 OKTOBER KL 18–21

Studiecirkel i tre träffar om de målkon-
flikter och problem som finns i dagens 
matsystem. Man behöver inte delta 
i alla träffar. Studieplanen bygger på 
Naturskyddsföreningens rapport ”Lant-
bruket, samhället och den biologiska 
mångfalden”. Texterna ger en god grund 
inför diskussionerna. Den första träffen 
är torsdag 8 oktober. Den tredje träffen 
är tisdag 17 november.
 SAMLING: Meddelas vid anmälan.
ANMÄLAN: Senast 1/10 till hmv-
gruppen@gmail.com.
INFO: Se också hemsidan, stock-
holm.naturskyddsforeningen.se.
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Gillar du att snoka runt i skog och mark så häng med! Vi träffas och lär oss mer  
om naturen och lite om friluftsliv, men framför allt har vi roligt tillsammans, natur-
intresserade barn och deras vuxna. Inom Stockholm finns flera grupper med lite 
olika verksamhet och för olika åldrar.

Natursnokarna –  
äventyr i naturen för våra yngre

Natursnokarna Hammarby
Välkomna alla barn och vuxna som 
vill upptäcka naturen tillsammans 
på barnens villkor. Vi ses en gång 
i månaden och varje träff brukar ha ett 
årstidsanpassat tema som avslutas 
med att vi fikar och grillar. Gruppen 
vänder sig huvudsakligen till barn 
mellan 4–10 år. Yngre och äldre syskon 
är också alltid välkomna att vara med.

Vi ses vid grillplatsen bredvid ute­
gymmet i Nackareservatet, Björkhagen. 
Närmaste T-bana är Björkhagen, där­
efter en promenad på cirka 10 minuter.

Har du Facebook kan du följa oss på 
Natursnokarna Hammarby.
Kontaktperson är Kristina Rimbark 
(kristina.rimbark@gmail.com).

Natursnokarna Årsta
I Årsta finns två snokgrupper som 
besöker olika platser i Årstaskogen. För 
barn 3–5 år finns en grupp som träffas 
varannan helg. För mer information 
kontakta Anna Herou, naturaktivitet@
gmail.com. 

Verksamheten som riktar sig till barn 
6–9 år ses en söndag i månaden 
klockan 10–12. Sluten grupp, intresse-
anmälan kan skickas till emelie-envall@
gmail.com. 
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Lokala arbetsgrupper och nätverk

VÅRA LOKALA GRUPPER I KRETSEN 

BAGISBYGDEN
En aktiv lokal grupp som verkar i Bagarmossen med omnejd. 
 Se Facebookgruppen Naturskyddsföreningen Bagisbygden.
 
BIOLOGISK MÅNGFALDSGRUPPEN
Är du intresserad av att arbeta för mer biologisk mångfald? 
Vi tycker att det är viktigt att verka för ett genuint intresse för 
naturen med alla dess invånare. Det gör vi genom att dela 
med oss av idéer som våra medlemmar har och ta kontakt 
med andra likasinnade med olika kompetenser. Vi gör besök 
på olika platser där ekologisk odling och verksamhet finns. Vi 
strävar efter att delta i beslutsprocesser som berör biologisk 
mångfald och ge förslag till förbättringar av olika slag. 
 Kontakt: biologiskmangfaldsthlm@gmail.com.

GRÖNSTRUKTURGRUPPEN
Föreningen ska starta en ny arbetsgrupp, Grönstrukturgrup-
pen, som ska fokusera på att förstärka och utveckla stadens 
grönstruktur för en mer hållbar och klimatsmart stad, genom 
att till exempel arbeta för fler träd, fler naturreservat, åtgärder 
för att reducera antalet barriärer inom de gröna kilarna och 
betydelsen av grön infrastruktur för människors hälsa. 
 Är du intresserad av att delta? Kontakta kretsen sthlm.
krets@naturskyddsforeningen.se

HANDLA MILJÖVÄNLIGT-GRUPPEN
Handla miljövänligt-gruppen arbetar med frågor som rör hållbar 
konsumtion och konsumentmakt. Vi arrangerar möten, butiks­
event, klädbytardagar, lappa och laga-caféer och mycket annat. 
Vårt arbete leder ofta till konkreta resultat. Under klädbytar­
dagarna har över tusen besökare passat på att uppdatera sin 

garderob miljösmart. Vi behöver dig som vill vara aktiv, men 
även dig som vill hjälpa till någon enstaka gång. Inga förkunska-
per behövs. 
 Kontakt: hmvgruppen@gmail.com. Facebook: Handla Miljö-
vänligtgruppen i Stockholm,Naturskyddsföreningen.

KEMIKALIEGRUPPEN
Kemikaliegruppen arbetar för att öka medvetenheten om och 
minska exponeringen för farliga kemikalier i vår vardagsmiljö. 
Vi sprider information och försöker även påverka politiker, 
näringsliv och olika samhällsinstanser. Gruppen träffas regel-
bundet samt anordnar olika aktiviteter som exempelvis före-
läsningar och filmvisningar för allmänheten. Alla är välkomna 
att engagera sig och inga förkunskaper krävs. 
 Kontakt: Anette Olovborn, kemikaliegruppen@gmail.com.

ÄNGSGRUPPEN
Ängsgruppen leder kretsens skötsel av Ekudden vid sjön Flaten 
i Flatenreservatet i södra Stockholm. Vi har genom ett brukar-
avtal med Stockholms stad åtagit oss att sköta det 4,4 hektar 
stora området och där återskapa ett ängslandskap, med stort 
inslag av såväl äldre som yngre ekar. I den årliga skötseln ingår 
bland annat lövräfsning, slåtter, slyröjning och städning. Vi följer 
också floran och faunan genom inventeringar. 
 Vill du vara med? Kontakt: Lasse Lidgren, lasse.lidgren@
pp.ephone.se; Birgitta Råstander, birgitta.rastander@hotmail.
com, tlf 08-94 13 89.

LOKALA GRUPPER I LÄNET

KLIMATGRUPPEN
Klimatgruppen arbetar med att skapa förståelse för klimat-
krisen och uppmuntra till aktiv handling för att hejda den. Vi 
arbetar med påverkan på tre områden: politikerna i Stock-
holms län på kommunal och regional nivå, allmänheten och 
företag. Vi gör detta genom att skriva debattartiklar, svara på 
remisser, kontakta politiker och företag, delta på event samt 
utbilda oss och debattera internt kring aktuella klimatfrågor. 
Klimatgruppen följer upp i vilken utsträckning den politik som 
partierna lovade i vår enkät före valet också genomförs under 
mandatperioden.Gruppen träffas var tredje vecka förutom se-
mestertider. Vi har också en grupp på Facebook: Klimatgrup-
pen i Stockholm (Naturskyddsföreningen) och på Instagram: 
klimatgruppen stockholm. Vill du engagera dig för klimatet så 
är du välkommen att höra av dig till oss!  
 Kontakt:klimatgruppen.stockholm.lan@naturskydds­
foreningen.se.

HAVSNÄTVERKET OST
Havsnätverket ost är en lokal, östkustinriktad undergrupp till 
Naturskyddsföreningens nationella Havsnätverk. Vi sam-
lar intresserade från hela länet och är en motsvarighet till 
Havsnätverket som funnits på västkusten i flera år. En viktig 
del är vattenrelaterade frågor ur många aspekter, inte minst 
Östersjön. 
 Är du nyfiken och vill veta mer? Kontakta https://stock-
holms-lan.naturskyddsforeningen.se/havsnatverket/ eller 
Facebookgruppen Aktiva Havsnätverket Ost.

SKOGSGRUPPEN
Vi är en exkursionsinriktad arbetsgrupp som inventerar 
skogarna i länet. Vi arbetar med skogsbruksfrågor som till 
.exempel  rekonstruktion tillbaka till naturskogar. 
 Vill du engagagera dig i skogsfrågor, ta kontakt med skog.
stockholmlan@naturskyddsforeningen.se eller stockholms-
lan.naturskyddsforeningen.se/om-oss/skogsgruppen. 



Snabbguide till aktiviteterna

STOCKHOLMS NATURSKYDDSFÖRENING
℅ Sarikaya, Tunnlandsvägen 59, 168 36 Bromma
E-post: sthlm.krets@naturskyddsforeningen.se
Webbplats: www.stockholm.naturskyddsforeningen.se
Facebook: Stockholms Naturskyddsförening



HÖSTENS OCH VINTERNS PROGRAM

SEPTEMBER
17 	 Norra Djurgårdsstaden
17	 Stressa av med stubbsittning
17	 Lappa-laga cafét
20	 Lappa-laga café?
20	 Cykelkarnevalen
20	 Dreviken & Flaten – Tyrestakilen
26 	 Besök på Rävbacken

OKTOBER	
1	 Hållbarhet i samtal
3	 Klädbytardag & lappa-laga-workshop 
8	 Mat, mark och mångfald (1)
11	 Rågsveds naturreservat – Hanvedenkilen
13 	 Matupproret och dagens ohållbara matsystem
18	 Lappa-laga café
20	 Berättarstund i skogens tecken
22	 Lappa-laga café
22	 Natur i Sverige
24	 Kyrkhamn & Gåseborg – Görvälnkilen

25	 Östersjön – vårt närmaste hav
25	 Höststädning på Ekudden
29	 Mat, mark och mångfald (2)

NOVEMBER
4	 Planering Handla miljövänligt-gruppen
5	 Landskapet runt Stockholm berättar
12	 Ekologisk kris i den svenska skogen
12	 Polartrakterna
15	 Lappa-laga café
17	 Mat, mark och mångfald (3)
19	 Lappa-laga café
24	 Plastsamhället
27	 Aktion mot överkonsumtionen

DECEMBER
1	 Mitt kemikaliesmarta hem
2	 Tågsemester
8	 Julstök, klappar och pyssel


