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Grona kilar forenar gronstrukturen

man tittar pa ett flygfoto, de &r bredast langst ut och

smalnar av vid Stockholms fororter. Samlingsnam-
net for dessa korridorer etablerades under 1990-talet och
namnet blev Storstockholms gréna kilar. Kartor och en bok
om de grona kilarna togs fram. Féljande grona kilar tangerar
Stockholms stad: Hanvedenkilen, Jarvakilen, Gorvalnkilen,
Nacka-Varmdokilen, Tyrestakilen och Ekerdkilen.

I | lio korridorer av gronska tranger in mot Stockholm om

skilt pa de grona kilarna, efter att Stockholmskretsen
fick igenom en motion om det pa lansstamman 2025.
Ronny Fors kommer att jobba med grona kilar pa lanskansliet
och Stockholmskretsen ser fram emot att samverka med
Lansférbundet under aret. De grona kilarna handlar alltsa om
den regionala gronstrukturen som stracker sig 6ver kommun-
granser. Grona kilar kommer att uppmarksammas i var krets,
bland annat genom guidningar i olika grona kilar.
En positiv bieffekt av arbetet med de gréna kilarna &r att
vi far storre anledning att kontakta vara grannkretsar, framst
Huddinge, Jarfalla, Ekerd, Sollentuna och Nacka. Kontaktytor
kan férhoppningsvis skapas med grannkretsarna som dven

I I nder 2026 kommer vart lansforbund att fokusera séar-

ger ringar pa vattnet pa andra miljoomraden. Mer samverkan
vore vardefullt!

i garnuiniett valar och vii styrelsen planerar att
\/ordna politikerutfragningar och under varen kommer

vi ocksa ta fram en valenk&t som kommer att publice-
ras i nastkommande programblad, som kommer i brevladan
veckan fore valet. Tanken &r givetvis att sprida valenkaten pa
manga stéllen, forhoppningsvis dven i en annons. Vi kommer
fortsatt att bevaka manga miljéfragor under aret, dar vara
arbetsgrupper givetvis finns med som ett viktigt stod.

Klimatfragan ar viktigare &n ndgonsin, jag vill darfor sarskilt

be dig att komma med den 16 april da det arrangeras en stor
klimatmarsch i centrala Stockholm, dar manga organisatio-
ner samverkar. Naturskyddsforeningens Klimatgrupp i lanet
ar med och planerar. Detaljer om tid och plats for klimatmar-
schen kommer att férmedlas, hall utkik! Varmt vdlkommen pa
alla vara aktiviteter under varen och sommaren.

Anders Tranberg
Ordforande Stockholms Naturskyddsférening

BLI MEDLEM I NATURSKYDDSFORENINGEN

Stod kampen for natur och miljo! Tillsammans har vi kraft att forandra. Som medlem far du
tidningen Sveriges Natur fem ganger per ar och mojlighet att deltai olika aktiviteter dar du bor.
Medlemsavgiften ar 420 kr/ar. Anmal dig pa www.naturskyddsforeningen.se.
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Stockholms grona kilar
1. Jarvakilen
2. Rosjokilen

3. Angarnkilen
4. Bogesundskilen
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5. Nacka-Varmdokilen
6. Tyrestakilen

7. Hanvedenkilen

8. Bornsjokilen
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Stockholms Naturskyddsforening
Stockholms Naturskyddsforening &r en
lokal krets inom Naturskyddsforeningen.
Vi &r cirka 30 000 medlemmar.

Stockholmskretsens styrelse
Anders Tranberg, ordférande, gronomrades-
fragor, tif 073-724 63 07
Ingrid Bergenudd, sekreterare
Erik Forsman, kassor
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Marita Axelsson

Ingrid Davstad

Anky Enskog

Maria Matsson

Shirvan Nuray

Petra Zillén

sthim.krets@naturskyddsforeningen.se
www.stockholm.naturskyddsforeningen.se
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Foto: Mikael Mildén

Sa funkar Naturskyddsioreningen

som har fatt programbladet ihop med Sveriges Natur

ar medlem i Stockholms Naturskyddsforening, som
ocksé kallas Stockholmskretsen. Stockholmskretsen &r en
lokal forening verksam inom Stockholms kommun. Styrelsen
och andra funktionarer arbetar ideellt, till exempel med yttran-
den 6ver kommunala planer. Vi ordnar ocksa aktiviteter for
vara medlemmar, for att ge ett mervarde till medlemskapet
och 6ka kunnandet inom olika omraden.

Naturskyddsfdreningen ar organiserad pa tre nivaer. Du

regionen, bland annat med fragor som ror flera kommuner.

I Region Stockholm finns ett lansférbund. De arbetar inom
Lansforbundet har anstélld personal, som till exempel
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ansvarar for Stockholms naturguider, som ordnar guidade
turer nédstan varje sondag. Ga in pa www.utinaturen.se for
uppdateringar och senaste informationen!

overgripande organisationen med ett stort antal

anstallda, varav flera experter pa olika omraden. De
arbetar med bade nationella och internationella fragor. Las
garna mer pa hemsidan: naturskyddsforeningen.se. Dar kan
du ocksa prenumerera pa ett nyhetsbrev. P4 medlemssidan
naturskyddsforeningen.se/medlem loggar du in med bank-id,
och kan till exempel ta del av rabatt pa SJ, ga med i Skjuts-
gruppen med mera. Du ser ocksa dina medlemsuppgifter dar.

Riksorganisationen, dar du ockséa ar medlem, ar den

TILLSAMMANS AR VI STARKA

Vill du g6ra nagot for natur och miljo i din nérhet och med
storre perspektiv? Naturskyddsforeningen &r en stark
rost i miljddebatten med sina cirka 200 000 medlemmar
i Sverige. Vi arbetar for naturen runt husknuten och med
de globala miljofragorna. Vara fem huvudomraden ar Hav
och fiske, Jordbruk och mat, Klimat, energi och transpor-
ter, Miljogifter samt Skog- och naturvard.

ENGAGERA DIG FOR MILJON

Vi soker nya personer till var styrelse och arbetsgrupper
som vill vara med och paverka miljon i Stockholm. Du
behover inte vara natur- eller miljoexpert, utan vi ser lika
gérna erfarenhet inom till exempel media eller ekonomi.
Kontakta sthim.krets@naturskyddsforeningen.se.

VOLONTAR FOR EN DAG

Vill du bli volontar och hjélpa till med Naturskydds-
féreningens arbete? Du behdver inte vara expert inom
miljo- eller naturfragor. Uppgifterna varierar. Det kan
handla om att delta i ett evenemang eller dela ut informa-
tion, kanske sta pa en massa. Arbetsinsatsen ar ideell.
Valkommen att anmala dig: sthim.krets@naturskydds-
foreningen.se

HAR VI DIN E-POSTADRESS?

Vi vill kunna meddela aktiviteter och information via mejl.
Vi skickar ut ett nyhetsbrev cirka en gang i manaden.
Genom att logga in pa riksorganisationens hemsida
naturskyddsforeningen.se/medlem kan du sjalv upp-
datera dina adressuppgifter.
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Varens och sommarens program

Vi vill att du anmaler dig till de flesta av vara arrangemang, eftersom vi ofta behover
begransa deltagarantalet. Det ar ocksa viktigt att boka av dig om du blir forhindrad
att delta i en aktivitet du anmalt dig till. Tank pa att det kan bli andringar i program-
met - se var webbplats for aktuell information.

CAFE REPET LAPPA - LAGA
TISDAG 10 FEBRUARI KL 17.30-20.30

Ta med dina trasiga jeans, klanningen
du vill sy om eller paslakanet som ska
bli nagot nytt! Kunniga medhjalpare och
symaskin finns pa plats. En del material
finns men bra om du tar med det du
behover. Vi fixar, pratar och eko-fikar.

N SAMLING: Naturskyddsforening-

ens rikskansli, Aségatan 115, 2 tr

(6ver garden, vid cykelstéllen).

FA KOLL PA KEMIKALIERNA
I HEMMET

TISDAG 17 FEBRUARI KL 18-20

Under en traff gor Kemikaliegruppen en
kort repris av forra arets uppskattade
studiecirkel "Mitt kemikaliesmarta hem”
som utvecklats av Sveriges konsumen-
ter. Viundersoker vilka kemikalier som
ofta finns i hemmet och hur man kan
gora kemikaliesmarta val.
N SAMLING: Naturskyddsforening-
ens rikskansli, Aségatan 115, 2 tr
(6ver garden, vid cykelstéllen).
ANMALAN: Via Aktivitetskalendern
pa stockholm.naturskydds-
foreningen.se.
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SKOGENS LAKANDE KRAFT
ONSDAG 18 FEBRUARI KL 18.30-20

Naturen &r avgérande for var halsa. |
féredraget far du ta del av forskning
om hur skogsvistelser minskar stress,
sanker blodtryck och starker immun-
forsvaret. Vi pratar om teorierna bakom
naturens halsoeffekter, skogsbad som
metod, och hur vi kan anvanda skogen
for bade valbefinnande och folkhalsa.
Du far ocksa praktiska tips for att sjélv
prova skogsbad. Foreldsaren Jenny
Lovebo &ar universitetslektor vid Linné-
universitetet i Vaxjo, med lang erfaren-
het av undervisning och forskning inom
medicin och vardvetenskap.
N SAMLING: Naturskyddsforening-
ens rikskansli, Aségatan 115, 2 tr
(over garden, vid cykelstéllen).
ANMALAN: Via Aktivitetskalendern
pa stockholm.naturskydds-
foreningen.se.

VAD KAN VI GORA MOT
JATTERAKORNA?

TORSDAG 26 FEBRUARI KL 18-19.30

Rékorna var i stort sett borta fran butiks-
hyllorna efter Naturskyddsféreningens
lyckade kampanj i borjan av 2010-talet.
Nu har de kommit tillbaka, bade i butiker

och pa restauranger. Antiscampi-grup-
pen inom Stockholms Naturskyddsfor-
ening bjuder in till samtal och diskus-
sion om laget for odling av jatterakor/
scampi/vannamei, och méjligheterna
att paverka forsaljning och konsumtion
i Sverige. Ar det véart ett fortsatt arbete
ochisa fall hur?

N SAMLING: Folkets hus, Sweden-

borgsgatan 1, T Mariatorget.

ANMALAN: tonie@wickmans.se.

SKOGSBAD - POSITIVT FOR
NATUR OCH MILJO

TISDAG 3 MARS KL 18.30-20

Petra Ellora Cau Wetterholm &r legitime-
rad psykolog och grundare av Shinrin-
Yoku Sweden och Scandinavian Nature
and Forest Therapy Institute. Hon &r

en pionjar inom skogsbad och skogs-
terapi i Norden och arbetar i granslandet
mellan natur, psykologi, folkhdlsa och
héllbarhet. | denna foreldsning ger Petra
en introduktion till skogsbad och skogs-
terapi, hur dessa metoder anvands och
hur evidensladget ser ut. Hon beréattar
ocksa om skogsbad och skogsterapi

i arbetet for en hallbar utveckling och del

av de globala hallbarhetsmalen.
N SAMLING: Naturskyddsforening-
ens rikskansli, Asbgatan 115 2 tr
(over garden, vid cykelstéllen).

RIGGAT - SA UNDVIKER DU
KOPFALLORNA

TORSDAG 5 MARS KL 18.30-20

Jan Bertoft, en av Sveriges mest erfarna
konsumentkampar, med narmare 40
ar i frontlinjen, férelaser om hur vi kan
ga fran vanmakt till konsumentmakt.
Han utgar fran sin bok Riggat.Arrangor:
Handla miljévanligt-gruppen.

N SAMLING & ANMALAN: Se Akti-

vitetskalendern, stockholm.natur-

skyddsforeningen.se.

NATUR I SVERIGE
TORSDAG 5 MARS KL 16-17

Valkommen till Naturhistoriska
riksmuseet for en guidad visning av
utstalliningen Natur i Sverige. Museet
har kvéllséppet, sa det finns mojlighet
att stanna kvar efter visningen utan att
behova betala entréavgift.
N SAMLING: Museets huvudentré.
ANMALAN: Via Aktivitetskalendern
pa stockholm.naturskydds-
foreningen.se.

PROJEKT RAVBACKEN
TISDAG 10 MARS KL 18.30-20

Tillsammans med familj och grannar
har Emil V Nilsson raddat blommor,
fjarilar och bin i Ravbacken utanfor Upp-
sala. De har anvéant motorsag, liar och
mular for att dppna upp den igenvéaxta

akerholmen. Emil kommer att prata
om restaureringen, men forklarar dven
varfor just angsmarkerna &r sa hotade
i dag. Du far reda pa varfor manniskan
varit avgorande for att sddan natur finns
i Sverige. Efter foredraget kan den som
villképa Emils bok "Réavbacken”, som
ar en faktabok om restaureringen och
angsmarkernas ursprung. Emil ar doktor
i evolutionsbiologi.
N SAMLING: Naturskyddsforening-
ens rikskansli, Asbgatan 115, 2tr
(6ver garden vid cykelstéllen) Ev an-
nan lokal vid stort intresse, meddelas
vid anmalan.
ANMALAN: Via Aktivitetskalendern
pa stockholm.naturskydds-
foreningen.se.

CAFE REPET LAPPA - LAGA
ONSDAG 11 MARS KL 18-21

Ta med dina trasiga jeans, klanningen
du vill sy om eller nagot annat. Kun-
niga medhjélpare och symaskin finns
pa plats. En del material finns pa plats,
men bra om du tar med dig det som du
behdover. Vi fixar, pratar och ekofikar.

N SAMLING: Skéldgatan/Rosen-

lundsgatan.

INFO & ANMALAN: hmvgruppen@

gmail.com

DIGITAL TRANSFORMATION
I GRONYTEPLANERING

ONSDAG 11 MARS KL 18.30-20

Artificiell intelligens (Al) och virtual reali-
ty (VR) ar digitala tekniker som anvands
inom allt fler omraden. Maria Scheweni-
us, doktorand vid Stockholm Resilience

Center och Beijerinstitutet, diskuterar
hur de kan bidra till att mota globala hall-
barhetsutmaningar och anvandas i lokal
stadsplanering, med fokus pa gron-bla
infrastruktur. Presentationen bygger pa
Marias erfarenheter fran skrivandet av
en global Al-rapport till lokala VR-projekt
i Brasilien och Géavle.
N SAMLING: Naturskyddsforening-
ens rikskansli, /:\sijgatan 115, 2 1r
(6ver garden vid cykelstéllen).
ANMALAN: Via Aktivitetskalendern
pa stockholm.naturskydds-
foreningen.se.

ARSMOTE
LORDAG 14 MARS KL 14-16

Valkommen pa kretsens arsmote! Vi
bjuder pa fika pa moétet. UtGver sedvan-
liga férhandlingar planerar vi nagon
ytterligare programpunkt, som medde-
las via nyhetsbrevet och pa hemsidan.
Arsmoteshandlingarna kommer att
finnas tillgangliga pa hemsidan senast
14 dagar fére motet. For att undvika
onddiga utskrifter hdnvisar vi till hand-
lingarna i digital form.

N SAMLING: Nicolaisalen, Sjéla-

gardsgatan 9-13

ANMALAN: Via Aktivitetskalendern

pa stockholm.naturskyddsforening-

en.se (endast om du vill ha fika).

POESI OCH NATUR
ONSDAG 18 MARS KL 18.30-20

Valkommen till en harlig kvall med Jo-
nas Modig och Jonas Gren. | sina dikter
skildrar de relationen mellan méanniska
och natur som néra, sarbar och dmse-
sidig. Jonas Modig visar naturen som
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en plats for trost och eftertanke, medan
Jonas Gren lyfter fram den som en
aktiv kraft som reagerar pa manniskans
handlingar. Poesin paminner om vart
ansvar att se naturen som en medlevan-
de partner, inte en resurs — och att vart
vadlmaende & sammanldnkat med den.
Bocker kommer att séljas pa plats.
N SAMLING: Naturskyddsforening-
ens rikskansli, Aségatan 115, 2 tr,
over garden vid cykelstallen
ANMALAN: Via Aktivitetskalendern
pa stockholm.naturskydds-
foreningen.se.

HANVEDENKILEN:
MAJROSKOGEN

SONDAG 22 MARS 10-13

Folj med pa en vandring bland
200-300-ariga tallar i en varierad skog
mitt i Soderort, avslut med traditions-
enlig vedbrasa. Anders Tranberg guidar
oss runt i denna skog som star pa tur
att bli naturreservat. Majroskogen utgor
spetsen av Hanvedenkilen, har finns
intressanta naturmiljoer med héga
naturvarden och vi hoppas pé att fa se
faglar och andra djur. Cirka 3 km. Med-
tag nagot att grilla/fika!

N SAMLING T Svedmyra. Ingen

féranmalan.

KOSTNAD: Gratis for medlemmar,

ovriga 50 kr.

KONTAKT: Anders Tranberg, 073 724

63 07, anders.tranberg@gmail.com.
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SA ODLAR DU FOR BINA
MANDAG 23 MARS KL 18.30-20

Kemikaliegruppen bjuder in till en
foreldsningskvall om hur du kan hjélpa
vara viktiga pollinatérer genom att odla
bivanligt och giftfritt. Elin Engdahl, sak-
kunnig om miljogifter pa Naturskydds-
foreningen, kommer att prata om bin,
miljogifter, odling och hur man kan 6ka
den biologiska mangfalden dar man bor.
Tid for fragor och diskussion finns.
N SAMLING: Naturskyddsforening-
ens rikskansli, Aségatan 115, 2 tr
(6ver garden, vid cykelstéllen).
ANMALAN: Via Aktivitetskalendern
pa stockholm.naturskyddsforening-
en.se

MEDVETEN NARVARO,
UTOKAD NATURKONTAKT

TISDAG 24 MARS KL 18.30-20

Ola Lundstrém delar med sig av sina
erfarenheter av mindfulness for 6kad
naturvakenhet och ekologisk hallbar-
het. Han kommer att berdtta om den
forskning som finns inom omradet, det
blir aven en kortare 6vning i mindfulness
och mojlighet att dela upplevelser och
tankar i samtal. Ola Lundstrém ar larare
och utbildare med Gver 40 ars erfaren-
het av meditation och mindfulness. Han
har ett starkt engagemang i miljo- och
klimatfragor. Ola har nyligen skapat en
e-kurs for mindfulnessbaserad ekolo-
gisk hallbarhet, www.mindfulecology.
org.

N SAMLING: Naturskyddsforening-

ens rikskansli, Aségatan 115, 2 tr

(6ver garden vid cykelstéllen).

POLARTRAKTERNA
TORSDAG 26 MARS KL 16-17

Valkommen till Naturhistoriska
riksmuseet for en guidad visning av
utstallningen Polartrakterna! Museet
har kvéllséppet, sa det finns mojlighet
att stanna kvar efter visningen utan att
behdva betala entréavgift.

N SAMLING: Museets huvudentré.

ANMALAN: Via Aktivitetskalendern,

stockholm.naturskyddsforeningen.se

HANVEDENKILEN:
FAGERSJOSKOGEN

SONDAG 12 APRIL KL10-14.30

Folj med och se en mycket skyddsvard
skogsmiljo i Soderortsamt, Gokdalens
vatmark. Se den ovanliga véxten ryl och
andra intressant arter. Anders Tranberg
visar en rad olika naturmiljer och leder
oss runt pa stigar bland héga naturvar-
den och lite kulturhistoria. Cirka 5 km.
Medtag fika!

N SAMLING: T Hokaréngen, utanfor

soOdra utgangen. Ingen féranmalan.

KOSTNAD: Gratis for medlemmar,

ovriga 50 kr.

KONTAKT: Anders Tranberg, 073 724

63 07, anders.tranberg@gmail.com

RACKER VATTNET
I[FRAMTIDEN?

TISDAG 14 APRIL KL.18.30-20

Vimaste ha vatten, bade grund-
vatten och ytvatten. Hur ska vi klara

vattenforsorjningen i framtiden, bade i
Sverige och globalt, med 6kad befolk-
ning och paverkan fran klimatfor-
andringarna? Vad kan vi gora for att
anvanda vattnet pa ett hallbart satt?
Anders Nordstrom, senior universitets-
lektor med specialisering pa vatten,
foreldser for oss.
N SAMLING: Naturskyddsforening-
ens rikskansli, ,&ségatan 115, 2 tr
(over garden, vid cykelstéllen).
ANMALAN: Via Aktivitetskalendern
pa stockholm.naturskydds-
foreningen.se.

GIFTFRI HARVARD
ONSDAG 15 APRIL KL 18.30-20

Kemikaliegruppen bjuder in till en fore-
lasningskvall om giftfri harvard med
Maria Hellstrom, grundare av Green-
heads, och Sofia Gelin, frisor. Du far lara
dig hur du kan téanka mer medvetet kring
harvardsprodukter, vilka kemikalier
som bor undvikas och varfor, samt vilka
giftfria alternativ som finns.
N SAMLING Naturskyddsférening-
ens rikskansli, Aségatan 115, 2 tr
(over garden, vid cykelstéllen).
ANMALAN: Via Aktivitetskalendern
pa stockholm.naturskydds-
foreningen.se.

KLIMATMARSCH
TORSDAG 16 APRIL

Varmt valkommen att komma med!
Naturskyddsforeningen deltarien
klimatmarsch tillsammans med manga
organisationer i Stockholm under
parollen "Lyssna till forskarna — minska
utslappen nu!”

N SAMLING:Detaljer om tid och

plats kommer pa var hemsida och

Facebook.

KLADBYTARDAGEN
SONDAG 19 APRILKL11-15

Kom och byt 1-5 plagg som du tréttnat
pa eller vuxit ur! Ett bra satt att minska
kladindustrins stora miljopaverkan &r att
inte kdpa nytt utan byta klader med var-
andra och lappa-laga det du har! Lappa-
laga workshop med kunniga hjélpare pa
plats, ta med nat du vill laga eller sy om!
Naturkompaniet ger tips och hjalp med
sportklader/skor.

N SAMLING: Folkets hus Bagarmos-

sen.

INFO: hmvgruppen@gmail.com.

VARFAGNING PA EKUDDEN
LORDAG 25 APRIL KL 10-15

Virafsar bort fjolarets 16v, kvistar och
gras fran angarna vid Ekudden sa att
inte angsvaxterna kvavs och for att un-
derlatta slattern. Mellan arbetspassen
njuter vi av varblommor, fdgelsang och
fika. Ta med matsack och arbetslust! Vi
star for redskapen.
N SAMLING: Flatens naturreservat,
angen pa Ekudden vid Flatens norra
strand, intill Listuddens gard. Cirka
2 km sodder om tunnelbanestation
Skarpnack.
INFO: Lasse Lidgren, lasse.lidgren@
pp.ephone.se, 070-278 08 16.

SKOGSBAD - FORDJUPA
KONTAKTEN MED NATUREN

SONDAG 26 APRIL K1L.13-15.30

Stanna upp och 1at dig omfamnas
av skogens ljud, dofter och stillhet.
Skogens narvaro hjalper oss att sléappa
taget om stress och skapa balans.
Viges en plats for stillhet, aterhamt-
ning och en pdminnelse om var egen
samhorighet med den levande varlden.
Viavslutar med en stillsam teceremoni,
dar vi smakar pa skogste bryggt pa
lakande vaxter, omgivna av faglarnas
sang. Max 20 deltagare. Skogsbad med
Helena Johard, biolog och certifierad
skogsbadsguide.
N SAMLING: Stockby, Lidingo (mer
detaljerad beskrivning ges vid bekraf-
telse pa att det finns plats).
ANMALAN: Via Aktivitetskalendern,
pa stockholm.naturskydds-
foreningen.se.
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JARVAKILEN: HANSTA-
SKOGEN

SONDAG 3 MAJ KL 10-15

Upplev en fantastisk ek- och hassel-
skog med oédndliga mangder vitsippor.
Anders Tranberg guidar och visar upp en
skog som raddats pa 1980-talet och nu
ar naturreservat. Skogen ingar i Jarva-
kilen, har finns hoga naturvarden, éldre
granskog, Astrid Lindgrens berg och
intressanta fornlamningar. Cirka 8 km.
Chans att héra goken. Medtag fikal

N SAMLING: Utanfor spérrarna

T Akalla, norra uppgangen (ga i ta-

gets fardriktning). Ingen féranmalan.

KOSTNAD: Gratis for medlemmar,

ovriga 50 kr.

KONTAKT: Anders Tranberg, 073 724

63 07, anders.tranberg@gmail.com.

RIKSKONFERENS UMEA
FREDAG-SONDAG 8-10 MAJ

Alla medlemmar ar valkomna till Na-
turskyddsféreningens rikskonferens.
Det ar mycket trevligt och larorikt med
aktiviteter bade inne och exkursioner
ute. Hall utkik i Naturskyddsféreningens
kanaler for info om hur anmélan gar till.

PLANTBYTE
TISDAG 19 MAJ KL 17-18.30

Ta med frén och plantor som du har for
mycket av och byt till nagot nytt! Arran-
gor: Handla miljovanligt-gruppen.
N SAMLING: Bjorns tradgard, vid
gamla villan.
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TYRESTAKILEN: FLATEN &
NACKARESERVATET

SONDAG 24 MAJ KL 10-14.30

Folj med pa en omvéxlande vandring
forbi sjon Flaten och vidare bort Alta-
sjon och Klistatra angar dar storskogen
tar vid. Denna dag firas Grona kilarnas
dagilanet. Anders Tranberg guidar och
visar pa en variation av naturtyperi ett
vackert gronskande landskap med hoga
naturvarden i Tyrestakilen. Cirka 7 km.
Medtag fika!
N SAMLING: Flatenbadet (buss 816
fran Skarpnack). Avslut T Bjork-
hagen. Ingen foranmalan.
KOSTNAD: Gratis for medlemmar,
ovriga 50 kr.
KONTAKT: Anders Tranberg, 073 724
63 07, anders.tranberg@gmail.com.

ARSTAFALTETS
KOLONIFORENING

28 MAJ TORSDAGKL 18

Koloniféreningen beviljades i ar kret-
sens bidrag Naturnyttan, for sitt arbete
med ett miljoprojekt som syftar till att
bekdampa invasiva arter och sprida
kunskap om biologisk mangfald inom
koloniomradet. Medlemmar inbjuds till
ett studiebesok i koloniomradet, dar vi
far veta mer om omradets historia och
nuvarande verksamhet.
N SAMLING: Meddelas vid anmalan.
ANMALAN: Via Aktivitetskalendern
pa stockholm.naturskydds-
foreningen.se.

RESA TILL OLAND
28-31 MAJ

Upplev nagra av Sveriges absolut
vackraste naturpérlor pa denna resattill
Oland och nationalparken BI& jungfrun,
vilka &r som allra bast pa forsommaren
med orkidéprakt och fagelstrack. Har
gor vi strévtag samt bor och ater riktigt
véllagad mat pa Bo pensionat i fridfull
miljo. En repris pa forra arets uppskat-
tade resa for vara medlemmar.

N INFO OCH ANMALAN: Se national-

parksresor.se/oland/.

NATURNATTEN
FREDAG 5 JUNI, KVALLSTID

Viplanerar att anordna nagon typ av ak-
tivitet i Stockholm, mer detaljer kommer
pa hemsidan och via nyhetsbrevet.

FAGELSJON TAKERN,
OMBERG OCH ORKIDEER

6-7 JUNI

Folj med pa denna natur- och kulturresa
till Omberg, Takern, eklandskap och
orkidékarr. Omberg ar redan nu en sa
kallad ekopark, men har med sina vik-
tiga natur-, kulturella och vetenskapliga
varden foreslagits som nationalpark. Vi
besoker dven Takern, en av Nordeuro-
pas mest betydelsefulla fagelsjoar.

N INFO & ANMALAN: https://natio-

nalparksresor.se/ostergotlandspar-

lor/

KOSTNAD: 4 600 kr i dubbelrum

HANVEDENKILEN: FARSTA-
NASET

LORDAG 13 JUNI KL 10-14.30

En vandring utmed Magelungen, forbi
Farsta strandskogen och Farsta gard,
bort till Farstanadset. Anders Tranberg
leder oss forbi intressanta ekmiljoer,
blommande angar, strandskog, kultur-
historiska landskap och aldre barrskog.
Chans att fa hora naktergal och flera
andra faglar. Cirka 6—7 km. Medtag fika!
N SAMLING: T Farsta strand. Avslut
T Farsta. Ingen féranmalan.
KOSTNAD: Gratis for medlemmar,
ovriga 50 kr.
KONTAKT: Anders Tranberg, 073 724
63 07, anders.tranberg@gmail.com.

INVENTERING PA EKUDDEN
SONDAG 14 JUNI KL 11-15

Vartannat ar inventerar vi véxter inom
vart skotselomrade pa Ekudden och nu
ardet dags igen. Alla ar valkomna, du
som ar duktig pa florabestamning ar
sarskilt valkommen. | ar ska vi dess-
utom arta insekter och se vad vi hittar.
Ta med fika, klader efter vadret, paraply
kan vara bra om det regnar, gdrna ocksa
bestamningsflora och lupp.
N SAMLING: Flatens naturreservat,
angen pa Ekudden vid Flatens norra
strand, intill Listuddens gard. Cirka
2 km soder om tunnelbanestation
Skarpnack.
INFO: Birgitta Rastander, birgitta.
rastander@hotmail.com, 073 082
76 40.

GORVALNKILEN: GRIMSTA-
SKOGEN

SONDAG 28 JUNIKL 10-15

Kom med och upptéck ett storre skogs-
omrade och samt ett intressant fagelliv
runt sjon Racksta trask. Anders Tran-
berg guidar och visar oss runti detta
naturlandskap utmed Mélaren. Denna
skog ar en del av Gorvalnkilen, har finns
gammal tallskog, karr, grasmarker och
en intressant strandlinje med 6n Has-
selby holme. Cirka 4—5 km. Medtag fika!

N SAMLING: Utanfor spérrarna

T Racksta. Avslut T Vallingby. Ingen

féranmalan.

KOSTNAD: Gratis for medlemmar,

ovriga 50 kr.

KONTAKT: Anders Tranberg, 073 724

63 07, anders.tranberg@gmail.com.

SLATTER PA EKUDDEN
SONDAG 16 AUGUSTIKL 10-15

Vi slar dngarna vid Ekudden med lie.
Efterat rafsar vi och tar bort det slagna
graset. Ju fler vi blir, desto roligare har vi
och desto storre yta klarar vi av att sko-
ta. Ta med kladsel efter vadret, heltéck-
ande skor, fika och arbetslust. Kretsen
haller med liar och rafsor. Valkomna!
N SAMLING: Flatens naturreservat,
angen pa Ekudden vid Flatens norra
strand, intill Listuddens gard. Cirka
2 km s6der om tunnelbanestation
Skarpnéack.
INFO: Lasse Lidgren, lasse.lidgren@
pp.ephone.se, 070-278 08 16

FAGELEXKURSION
AGESTASJON

SONDAG 30 AUGUSTI KL 10-15

Sa har ars ror sig en hel del faglar séde-
rutigen och rastar pa Pumphuséngen
och i Agestasjon. Vi hoppas fa se olika
vadare, rovfaglar, diverse hoststrack-
ande smafaglar som blahake med
mera. Anders Tranberg guidar oss runt
i landskapet och @ven genom gam-
melskog upp pa Ornberget med vacker
utsikt over Orlangens naturreservat.
Cirka 6—7 km. Ta med kikare om du har.
Och fika!

N SAMLING: Agesta ridskola (buss

833 fran Farsta strand). Ingen foran-

malan.

KOSTNAD: Gratis for medlemmar,

ovriga 50 kr.

KONTAKT: Anders Tranberg, 073

724 63 07, anders.tranberg@gmail.

com.
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Natursnokarna — aventyr
1 naturen for vara yngre

Gillar du att snoka runt i skog och mark sa hang med! Vi triffas och lar oss mer
om naturen och lite om friluftsliv, men framfor allt har vi roligt tillsammans, natur-
intresserade barn och deras vuxna. Inom Stockholm finns flera grupper med lite

olika verksamhet och for olika aldrar.

Natursnokarna Hammarby
Véalkomna alla barn och vuxna som

vill upptécka naturen tillsammans

pa barnens villkor. Vi ses en géng

i manaden och varje traff brukar ha ett
arstidsanpassat tema som avslutas
med att vi fikar och grillar. Gruppen
vander sig huvudsakligen till barn
mellan 4—10 &r. Yngre och &ldre syskon
ar ocksa alltid vdlkomna att vara med.

Vi ses vid grillplatsen bredvid ute-

gymmet i Nackareservatet, Bjorkhagen.

Narmaste T-bana &r Bjorkhagen, dar-
efter en promenad pa cirka 10 minuter.

Har du Facebook kan du folja oss pa
Natursnokarna Hammarby.
Kontaktperson &r Kristina Rimbark
(kristina.rimbark@gmail.com).

Natursnokarna Arsta
Verksamheten riktar sig till barn
6—9 ar. Vises en sondag i manaden
klockan 10—12 och besoker olika
platser i Arstaskogen. Sluten grupp,

intresseanmalan kan skickas till emelie.

envall@gmail.com.

Natursnokarna Ostermalm
Natursnokarna Ostermalm har hittills
hallit till i Lill-Jansskogen, da de flesta
som ar med bor i Hjorthagen, Norra
Djurgardsstaden eller pa Gardet.

Kontakt: Arild Winge, tif 070 655 55 77
E-post: natursnokarna.ostermalm@
gmail.com.

(@
(L&
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Lokala arbetsgrupper och natverk

VARA LOKALA GRUPPER I KRETSEN

ANTI SCAMPI-GRUPPEN
Anti scampi-gruppen uppmarksammar problematiken kring
produktionen av tropiska jatterakor. Genom kontakt med
konsumenter, afféarer och restauranger forsoker vi fa fler att
sluta med denna handel. Gruppen har varit vilande en tid, men
vi forsoker faigang en nystart.

Se information om méte 26 februari eller kontakta kretsen
om du drintresserad.

BAGISBYGDEN
En lokal grupp som verkar i Bagarmossen med omnejd.

Se Facebookgruppen Naturskyddsforeningen Bagisbygden.

BIOLOGISK MANGFALDSGRUPPEN
Ar duintresserad av att arbeta fér mer biologisk mangfald?
Vitycker att det ar viktigt att verka for ett genuint intresse for
naturen med alla dess invanare. Det gor vi genom att dela
med oss av idéer som vara medlemmar har och ta kontakt
med andra likasinnade med olika kompetenser. Vi gér besok
pa olika platser dar ekologisk odling och verksamhet finns. Vi
stravar efter att delta i beslutsprocesser som ber6r biologisk
mangfald och ge forslag till férbattringar av olika slag.
Kontakt: biologiskmangfaldstockholm@gmail.com.

GRONSTRUKTURGRUPPEN

Foreningen startar en ny arbetsgrupp, Gronstrukturgrup-

pen, som ska fokusera pa att forstarka och utveckla stadens

gronstruktur for en mer hallbar och klimatsmart stad, genom
att till ex arbeta for fler trad, fler naturreservat, atgarder for att
reducera antalet barridrer inom de grona kilarna och betydel-

sen av gron infrastruktur for manniskors hélsa.
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Ar duintresserad av att komma till ett férsta mote, mejla
ingrid.davstad@naturskyddsforeningen.se. Datum for motet
kommer att meddelas dem som har anmalt intresse.

HANDLA MILJOVANLIGT-GRUPPEN
Handla miljovanligt-gruppen arbetar med fragor som rér
hallbar konsumtion och konsumentmakt. Vi arrangerar méten,
studiecirklar, butiksevent, kladbytardagar, lappa och laga-caféer
och mycket annat. Vart arbete leder ofta till konkreta resultat.
Under kladbytardagarna har dver tusen bestkare passat pa att
uppdatera sin garderob miljosmart. Vi behover dig som vill vara
aktiv, men dven dig som vill hjélpa till ndgon enstaka gang. Inga
forkunskaper behovs.

Kontakt: hmvgruppen@gmail.com. Facebook: Handla
miljévanligt-gruppen i Stockholm,.Naturskyddsféreningen.

KEMIKALIEGRUPPEN
Kemikaliegruppen arbetar for att 6ka medvetenheten om och
minska exponeringen for farliga kemikalier i var vardagsmiljo.
Vi sprider information och férsoker paverka politiker, ndrings-
liv och olika samhallsinstanser. Gruppen traffas regelbundet
samt anordnar aktiviteter som féreldsningar och filmvisningar
for allmanheten. Alla ar valkomna att engagera sig och inga
forkunskaper kravs.

Kontakt: Anette Olovborn, kemikaliegruppen@gmail.com.

ANGSGRUPPEN

Angsgruppen leder kretsens skotsel av Ekudden vid sjon Flaten
i Flatenreservatet i sodra Stockholm. Vi har genom ett brukar-
avtal med Stockholms stad atagit oss att skota det 4,4 hektar
stora omradet och dar aterskapa ett angslandskap, med stort
inslag av saval aldre som yngre ekar. | den arliga skotseln ingar
bland annat I6vrafsning, slatter, slyrojning och stadning. Vi foljer

ocksa floran och faunan genom inventeringar.

Kontakt: Lasse Lidgren, lasse.lidgren@pp.ephone.se;
Birgitta Rastander, birgitta.rastander@hotmail.com,
tlf 08-94 13 89.

LOKALA GRUPPERILANET

KLIMATGRUPPEN
Klimatgruppen arbetar med att skapa forstaelse for klimat-
krisen och uppmuntra till aktiv handling for att hejda den. Vi
arbetar med paverkan pa tre omraden: politikerna i Stock-
holms lan pa kommunal och regional niva, allménheten och
foretag. Vi gor detta genom att skriva debattartiklar, svara pa
remisser, kontakta politiker och féretag, delta pa event samt
utbilda oss och debattera internt kring aktuella klimatfragor.
Klimatgruppen foljer upp i vilken utstrackning den politik som
partierna lovade i var enkat fore valet ocksa genomfors under
mandatperioden.Gruppen traffas var tredje vecka forutom se-
mestertider. Vi har ocksé en grupp pa Facebook: Klimatgrup-
pen i Stockholm (Naturskyddsféreningen) och pa Instagram:
klimatgruppen stockholm. Vill du engagera dig for klimatet sa
ar du valkommen att hora av dig till oss!
Kontakt:klimatgruppen.stockholm.lan@naturskydds-
foreningen.se.

HAVSNATVERKET OST

Havsnatverket ost &r en lokal, 6stkustinriktad undergrupp till
Naturskyddsféreningens nationella Havsnatverk. Vi sam-
lar intresserade fran hela lanet och ar en motsvarighet till
Havsnatverket som funnits pa vastkusten i flera ar. En viktig
del &r vattenrelaterade fragor ur manga aspekter, inte minst
Ostersjon.

Ar du nyfiken och vill veta mer? Kontakta hav.stockholm-
lan@naturskyddsforeningen.se eller Facebookgruppen
Aktiva Havsnatverket Ost.

SKOGSGRUPPEN
Vi @r en exkursionsinriktad arbetsgrupp som inventerar
skogarnailanet. Vi arbetar med skogsbruksfragor som till
.exempel rekonstruktion tillbaka till naturskogar.

Vill du engagagera dig i skogsfragor, ta kontakt med skog.
stockholmlan@naturskyddsforeningen.se eller stockholms-
lan.naturskyddsforeningen.se/om-oss/skogsgruppen.
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Snabbguide till aktiviteterna

VARENS OCH SOMMARENS PROGRAM

A
: i Naturskyddsf'o'reningen STOCKHOLMS NATURSKYDDSFORENING
c/o Forsman, Blommensbergsvagen 128, 126 55 Hagersten
StOCkhOlm E-post: sthlm.krets@naturskyddsforeningen.se
\./ Webbplats: www.stockholm.naturskyddsforeningen.se

Facebook: Stockholms Naturskyddsférening




