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Ålstensskogen skyddas efter 100 års kamp

Alla naturområden har en historia. Brommas natur 
har en speciell historia gällande bevarandet av 
naturlandskapet. Det var här botanikprofessorn 

och geologen Rutger Sernander undersökte naturmiljön 
kring 1920-talet. Rutger Sernander var en av grundarna 
till Naturskyddsföreningen 1909, och 1926 skrev han 
boken Stockholms Natur som tar upp bland annat Brom-
matrakten och naturkvaliteterna däromkring. 

Rutger Sernander insåg tidigt behovet av att skydda 
natur för framtiden i Stockholm då han för 100 år 
sedan såg hur urbaniseringen började hota värde-

full natur och geologiskt intressanta berg/flyttblock. I sin 
bok från 1926 nämner han orden naturreservat liksom 
naturminne och påminner om att Stockholms natur bör 
skyddas för framtiden med lagstöd. 

I Bromma var naturparken väster om Ålstensängen, 
Ålstensparken, något som intresserade Rutger Ser-
nander, men även skogen intill som han valde att kalla 

Ålstensskogen. Ålstensskogen beskrev han som mera 

karg och vild än Ålstensparken, vilket stämmer bra även 
idag. Sjön Judarn beskrev han också som skyddsvärd 
insjö med obebyggda stränder. Judarn med tillhörande 
skog blev Stockholms första naturreservat 1995. I detta 
nu är Ålstensskogen med tillhörande Ålstensparken på 
gång att bli naturreservat, det var samråd i maj. Cirkeln 
kan snart vara sluten även för Ålstensskogen, förslaget 
för 100 år sedan om att skydda området blir nu verklighet. 

Vi i styrelsen fortsätter i Rutger Sernanders anda 
och vill skydda fler av Stockholms naturområden. 
Slutligen, välkommen att följa med på våra aktivi-

teter i höst!

Anders Tranberg
Ordförande Stockholms Naturskyddsförening

BLI MEDLEM I NATURSKYDDSFÖRENINGEN
Stöd kampen för natur och miljö! Tillsammans har vi kraft att förändra. Som medlem får du 
tidningen Sveriges Natur fem gånger per år och möjlighet att delta i olika aktiviteter där du bor. 
Medlemsavgiften är 360 kr/år. Anmäl dig på www.naturskyddsforeningen.se.

Stockholms Naturskyddsförening 
Stockholms Naturskyddsförening är en  
lokal krets inom Naturskyddsföreningen.  
Vi är cirka 29 000 medlemmar. 

Stockholmskretsens styrelse  
Anders Tranberg, ordförande, grönområdes­
frågor, tlf 073-724 63 07 
Ingrid Bergenudd, sekreterare 
Erik Forsman, kassör 
Kristina Adolfsson 
Marita Axelsson 
Ingrid Davstad 
Anky Enskog 
Maria Matsson 
Shirvan Nuray 
Petra Zillén

sthlm.krets@naturskyddsforeningen.se 
www.stockholm.naturskyddsforeningen.se 
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Så funkar Naturskyddsföreningen

Naturskyddsföreningen är organiserad på tre nivåer. Du 
som har fått programbladet ihop med Sveriges Natur 
är medlem i Stockholms Naturskyddsförening, som 

också kallas Stockholmskretsen. Stockholmskretsen är en 
lokal förening verksam inom Stockholms kommun. Styrelsen 
och andra funktionärer arbetar ideellt, till exempel med yttran­
den över kommunala planer. Vi ordnar också aktiviteter för 
våra medlemmar, för att ge ett mervärde till medlemskapet 
och öka kunnandet inom olika områden.

I Region Stockholm finns ett länsförbund. De arbetar inom 
regionen, bland annat med frågor som rör flera kommuner. 
Länsförbundet har anställd personal, som till exempel 

ansvarar för Stockholms naturguider, som ordnar guidade 
turer nästan varje söndag. Gå in på www.utinaturen.se för 
uppdateringar och senaste informationen!

Riksorganisationen, där du också är medlem, är den 
övergripande organisationen med ett stort antal 
anställda, varav flera experter på olika områden. De 

arbetar med både nationella och internationella frågor. Läs 
gärna mer på hemsidan: naturskyddsforeningen.se. Där kan 
du också prenumerera på ett nyhetsbrev. På medlemssidan 
naturskyddsforeningen.se/medlem loggar du in med bank-id, 
och kan till exempel ta del av rabatt på SJ, gå med i Skjuts­
gruppen med mera. Du ser också dina medlemsuppgifter där. 
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HAR VI DIN E-POSTADRESS?

Vi vill kunna meddela aktiviteter och information via mejl. 
Vi skickar ut ett nyhetsbrev cirka en gång i månaden. 
Genom att logga in på riksorganisationens hemsida  
naturskyddsforeningen.se/medlem kan du själv upp­
datera dina adressuppgifter.

VOLONTÄR FÖR EN DAG

Vill du bli volontär och hjälpa till med Naturskydds­
föreningens arbete? Du behöver inte vara expert inom 
miljö- eller naturfrågor. Uppgifterna varierar. Det kan 
handla om att delta i ett evenemang eller dela ut informa­
tion, kanske stå på en mässa. Arbetsinsatsen är ideell. 
Välkommen att anmäla dig: sthlm.krets@naturskydds­
foreningen.se

TILLSAMMANS ÄR VI STARKA

Vill du göra något för natur och miljö i din närhet och med 
större perspektiv? Naturskyddsföreningen är en stark 
röst i miljödebatten med sina cirka 200 000 medlemmar  
i Sverige. Vi arbetar för naturen runt husknuten och med 
de globala miljöfrågorna. Våra fem huvudområden är Hav 
och fiske, Jordbruk och mat, Klimat, energi och transpor­
ter, Miljögifter samt Skog- och naturvård.

AKTIVITETSKALENDERN

Under rubriken Aktivitetskalendern på vår webbplats  
(www.stockholm.naturskyddsforeningen.se) hittar du 
alla våra aktiviteter. Du anmäler dig till aktiviteterna via 
Aktivitetskalendern.

SOCIALA MEDIER

Följ oss på Facebook, Instagram och Linkedin! 
Sök på Stockholms Naturskyddsförening.

ENGAGERA DIG FÖR MILJÖN

Vi söker nya personer till vår styrelse och arbetsgrupper 
som vill vara med och påverka miljön i Stockholm. Du 
behöver inte vara natur- eller miljöexpert, utan vi ser lika 
gärna erfarenhet inom till exempel media eller ekonomi. 
Kontakta sthlm.krets@naturskyddsforeningen.se. 
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Höstens och vinterns program
Vi vill att du anmäler dig till de flesta av våra arrangemang, eftersom vi ofta behöver 
begränsa deltagarantalet. Det är också viktigt att boka av dig om du blir förhindrad 
att delta i en aktivitet du anmält dig till. Tänk på att det kan bli ändringar i program-
met – se vår webbplats för aktuell information.

SEPTEMBER

FÖRELÄSNING OM VETEN
SKAPSFÖRNEKELSE
TISDAG 16 SEPTEMBER KL 18.30–20.30

Mikael Karlsson är docent i miljöveten­
skap och universitetslektor i klimatle­
darskap. Han berättar om hur forskning 
och kunskap ifrågasätts i vårt samhälle, 
inte minst inom miljöområdet, och hur vi 
kan motarbeta denna utbredda förete­
else. Utrymme finns även för frågor och 
diskussion. Varmt välkommen!
 PLATS: Meddelas senare på stock­
holm.naturskyddsforeningen.se.

PLANERING, HANDLA 
MILJÖVÄNLIGT-GRUPPEN
ONSDAG 17 SEPTEMBER KL 18.30–20.30

Vi planerar inför hösten, diskuterar Miljö­
vänliga veckan/Green action week med 
temat klädindustrins miljöpåverkan och 
klädkonsumtion. Planerar Klädbytar­
dagen (4 oktober). Information om 

"Scale Stockholm — kraftsamling för 
klimat och hälsa", ett EU projekt där 
Naturskyddsföreningen är med tillsam­
mans med många andra organisationer. 
VI bjuder på ekofika.
 PLATS: se stockholm.naturskydds­
foreningen.se
INFO: hmvgruppen@gmail.com

CYKELKARNEVALEN
SÖNDAG 21 SEPTEMBER KL 10–16

Under några timmar är alla välkomna att 
ta del av cykelrelaterade event, musik 
och cykelkunskap på den avspärrade 
Sveavägen. Allt är kostnadsfritt, alla är 
välkomna. Från Sveavägen avgår sedan 
“cykeltåget”. Vi cyklar tillsammans ge­
nom Stockholm, med förtur och fri lejd. 
Evenemanget arrangeras av Cykelfräm­
jandet. 
 INFO: För mer info se hemsidan 
cykelkarnevalen.se

WALDEMARSUDDES PARK 
OCH TRÄDGÅRD
TORSDAG 25 SEPTEMBER KL 17.30

Waldemarsuddes chefsträdgårds­
mästare visar parkens olika träd och 
berättar om vad som får dem att trivas. 
Även guidad tur i den vackra trädgården, 
där vi får veta hur man får en frodig, 
blommande trädgård som kan självså. 
Efteråt möjligt att se museiutställning­
arna, entréavgift tillkommer då.
 SAMLING: Kl 17.25 framför muse­
ets entré
ANMÄLAN: Via Aktivitetskalendern, 
stockholm.naturskyddsforeningen.se
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MATEN FRÅN HAVET
MÅNDAG 6 NOVEMBER KL 18.30–20

Kemikaliegruppen bjuder under hösten 
in till två föreläsnings- och diskussions­
kvällar om vår mat, denna gång med 
fokus på mat från havet. Henrik Sved­
äng, docent vid Stockholms universitets 
Östersjöcentrum, kommer att prata om 
fiskbestånden i Östersjön och vad som 
påverkar dem. Cecilia Hedfors, sakkun­
nig i miljögifter på Naturskyddsfören­
ingen, kommer att prata om miljögifter 
i fisk. Tid för diskussion finns. Gratis, 
men anmälan krävs.
 SAMLING: Naturskyddsförening­
ens rikskansli, Åsögatan 115, 2 tr 
(över gården, vid cykelställen) eller 
via Teams
ANMÄLAN: Via Aktivitetskalendern 
stockholm.naturskyddsforeningen.se

NATIONALSTADSPARKEN  
30 ÅR NORRA DJURGÅRDEN
SÖNDAG 9 NOVEMBER KL 10–15

Anders Tranberg visar natur- och kultur­
landskapet i Nationalstadsparkens 
centrala del. Vi passerar bland annat 
Lill-Jansskogen, Uggleviken, Laduviken, 
Stora Skuggan och Lappkärret. Gamla 
ekar, beteshagar, våtmarker och äldre 
granskog är typiskt för denna del av 
parken. En vandring på gångvägar och 
stigar, cirka 6 km. 
 SAMLING: T Tekniska högskolan 
(uppgång Drottning Kristinas väg). 
Avslut vid T Universitetet. Ingen 
föranmälan. 
KOSTNAD: Gratis för medlemmar, 
övriga 50 kr. 

OKTOBER

HUR FÅ OSS ATT MINSKA 
KONSUMTIONEN? 
MÅNDAG 1 OKTOBER KL 18.30–20

Föreläsning och samtal med forskare 
från Örebro universitet om rappor­
ten "Omsorg och strävan: mot en ny 
konsumtionsidentitet i processen att 
minska konsumtionen".
 SAMLING: Naturskyddsförening­
ens rikskansli, Åsögatan 115, 2 tr 
(över gården, vid cykelställen)
ANMÄLAN: Via Aktivitetskalendern, 
stockholm.naturskyddsforeningen.se

KLÄDBYTE OCH GÖR OM/
LAPPA/LAGA
LÖRDAG 4 OKTOBER KL 11–14 

Byta kläder är ett kul och viktigt sätt 
att minska överkonsumtion, minska 
klädindustrins stora miljöpåverkan, öka 
återbruk och minska svinnet. Ta med 
max fem plagg som du tröttnat på eller 
växt ur, fräscha och rena, byt till något 
"nytt"!
  PLATS: Folkets hus Bagarmossen
ARRANGÖR: Handla miljövänligt-
gruppen i samarbete med Stock­
holms läns hemslöjdsförening och 
Naturkompaniet.
INFO: hmvgruppen@gmail.com

SKOGSBAD, FÖRDJUPA 
KONTAKTEN MED NATUREN
LÖRDAG 4 OKTOBER KL 13–15.30

Stanna upp och låt dig omfamnas 
av skogens ljud, dofter och stillhet. 

Skogsbad, eller Shinrin-Yoku, är en 
långsam och närvarande vandring där vi 
öppnar våra sinnen och vilar i naturens 
eget spa. Genom mjuka guidningar för­
djupar vi kontakten med naturen, finner 
ro och låter skogen omvandla tid och 
rum. Vi avslutar med en stillsam tecere­
moni, där vi smakar på skogste bryggt 
på läkande växter, omgivna av fåglarnas 
sång. Aktiviteten leds av Helena Johard, 
biolog och certifierad skogsbadsguide. 
Endast för medlemmar.
 SAMLING: Stockby, Lidingö (exakt 
plats meddelas vid anmälan)
ANMÄLAN: Via Aktivitetskalendern, 
stockholm.naturskyddsforeningen.se

TRÄDRÖTTERNAS HEMLIGA 
LIV MED SVAMPARNA
TISDAG 7 OKTOBER KL 18.30–20

Föredraget kommer att belysa hur 
trädrötter lever ett gemensamt liv med 
svampar i marken. Denna gynnsamma 
interaktion som kallas för mykorrhiza 
bidrar till skogsträdens näringsupptag 
och motståndskraft mot olika stresso­
rer. Vi kommer att zooma in i roten och 
upptäcka mykorrhizans mikroskopiska 
strukturer, och zooma ut för att förstå 
mykorrhizans betydelse för skogen 
som ekosystem. Föreläsare är Judith 
Lundberg-Felten, docent i biologi och 
lektor på Sveriges lantbruksuniversitet, 
SLU.
 SAMLING: Naturskyddsförening­
ens rikskansli, Åsögatan 115, 2 tr 
(över gården, vid cykelställen)
ANMÄLAN: Via Aktivitetskalendern 
stockholm.naturskyddsforeningen.se

POLARTRAKTERNA
TORSDAG 9 OKTOBER KL 16–17

Välkommen till Naturhistoriska Riksmu­
seet för en guidad visning av utställ­
ningen
Polartrakterna. Museet har kvällsöppet, 
så det finns möjlighet att stanna kvar 
efter visningen utan att behöva betala 
entréavgift.
 SAMLING: Museets huvudentré
ANMÄLAN: Via Aktivitetskalendern, 
stockholm.naturskyddsföreningen.
se

NATIONALSTADSPARKEN  
30 ÅR SÖDRA DJURGÅRDEN
SÖNDAG 12 OKTOBER KL 10–15

Anders Tranberg guidar i natur- och kul­
turlandskapet i Nationalstadsparkens 
södra del. Vi passerar bland annat Stora 
vargjakten, Isbladsskärret, Kaknäs och 
Gärdet. Stora vattenytor, stränder, äldre 
blandskog och gräsmarker med många 
brynmiljöer är typiskt för denna del av 
parken. En vandring på gångvägar och 
stigar, cirka 6 km. 
 SAMLING: Waldemarsudde (vid 
spårvagnshållplatsen). Avslut vid T 
Gärdet. Ingen föranmälan. 
KOSTNAD: Gratis för medlemmar, 
övriga 50 kr. 
KONTAKT: Anders Tranberg 073-724 
63 07 (sms);. anders.tranberg@
gmail.com

WILD COAST WARRIORS
MÅNDAG 13 OKTOBER KL 18–20

Välkommen att se en film om Davids 
kamp mot Goliat. Filmen handlar om ett 
lokalsamhälle i Sydafrika som kämpar 
mot oljebolaget Shells planer på att ex­
ploatera havsbotten utanför deras kust. 
Sara Nilsson från rikskansliet deltar och 
leder en diskussion efter filmen.
 SAMLING: Naturskyddsförening­
ens rikskansli, Åsögatan 115, 2 tr 
(över gården vid cykelställen)
ANMÄLAN: Via Aktivitetskalendern, 
stockholm.naturskyddsföreningen.se

ÅLSTENSSKOGEN  
– NÄRA SKYDDAD 
LÖRDAG 25 OKTOBER KL 11–14

Ålstensskogen är en äldre naturskog 
invid Mälaren som har höga natur- och 
rekreationsvärden. En del av skogens 
norra del kallas Storskogen. Här möter 
besökaren gammal barrskog med 
månghundraåriga tallar, samt intres­
santa vattenmiljöer med grodkärr. 
Anders Tranberg guidar och berättar det 
senaste om naturreservatsprocessen. 
 SAMLING: Nockebybanans 
station Smedslätten. Avslut 
station Ålstensgatan. Ingen 
föranmälan. 
KOSTNAD: Gratis för med­
lemmar, övriga 50 kr. 
KONTAKT: Anders Tran­
berg 073-724 63 07 (sms);. anders.
tranberg@gmail.com

HÖSTSTÄDNING PÅ 
EKUDDEN 

SÖNDAG 26 OKTOBER KL 10–15

På vår egen kretsäng Ekudden i Flatens 
naturreservat plockar vi ihop och eldar 
kvistar och grenar från årets röjningar, 
samt rensar skräp från stranden. Ta 
med oömma kläder och matsäck. Vi 
står för redskapen. 
 SAMLING: Ängen vid Ekudden, 
norra stranden av Flatensjön, intill 
Listuddens gård, cirka 2 km söder 
om Skarpnäcks T-bana. 
INFO: Lasse Lidgren, 070 278 08 16, 
lasse.lidgren@pp.ephone.se.

NOVEMBER

PRAT OCH MAT 
ONSDAG 5 NOVEMBER KL 18.30–20.30

Prat och mat med Handla miljövänligt-
gruppen. Vi diskuterar mat och miljö, 
äter soppa och planerar.
 SAMLING: Se stockholm.natur­
skyddsforeningen.se. 
INFO (och gärna anmälan för mängd 
soppa!): hmvgruppen@gmail.com
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KONTAKT: Anders Tranberg 073-724 
63 07 (sms); anders.tranberg@gmail.
com

ARGUMENTATION OM 
KLIMATOMSTÄLLNING
ONSDAG 12 NOVEMBER KL 18.30–20

De flesta av oss vill leva hållbart och 
bekymrar sig om klimatet. Ändå gör 
vi saker vi inte tänkt eller som vi vet 
att vi inte borde. Hur resonerar vi med 
oss själva för att det ska kännas OK? 
Och vad är alternativen? Nina Wormbs 
berättar om sin forskning, tillsammans 
med Maria Wolrath Söderberg, om ar­
gumenten vi använder. Boken "Ursäkta 
mig! Argument som driver och bromsar 
klimatomställning" säljes på plats.
 SAMLING: Naturskyddsförening­
ens rikskansli, Åsögatan 115, 2 tr 
(över gården, vid cykelställen)
ANMÄLAN: Via Aktivitetskalendern, 
stockholm.naturskyddsforeningen.se

NATUR I SVERIGE
TORSDAG 13 NOVEMBER KL 16–17

Välkommen till Naturhistoriska Riksmu­
seet för en guidad visning av utställ­
ningen Natur i
Sverige. Museet har kvällsöppet, så det 
finns möjlighet att stanna kvar efter 
visningen utan
att behöva betala entréavgift.
 SAMLING: Museets huvudentré
ANMÄLAN: Via Aktivitetskalendern, 
stockholm.naturskyddsföreningen.se

GRUNDVATTEN – DET 
OSYNLIGA VATTNET
ONSDAG 19 NOVEMBER KL 18–19:30

Anders Nordström, senior universitets­
lektor med specialisering på vatten, 
klimat och miljö föreläser för oss. Vad 
är grundvatten och var finns det? Varför 
är grundvatten viktigt för oss och för 
ekosystemet? Vad vet man om mäng­
den vatten som kan användas och hur 
är kvaliteten på vattnet? Hur kommer 
klimatförändringen att påverka grund­
vattnet? Behöver vi minska använd­
ningen av grundvatten? Fokus ligger 
på grundvatten i Sverige men med 
jämförelser internationellt. När du går 
hem från föreläsningen hoppas vi att 
grundvattnet inte längre är osynligt.
 SAMLING: Naturskyddsförening­
ens rikskansli, Åsögatan 115, 2 tr 
(över gården, vid cykelställen)
ANMÄLAN: Via Aktivitetskalendern, 
stockholm.naturskyddsforeningen.se

SAMTAL OCH FRÅGESTUND 
MED ÅSA LINDHAGEN
TORSDAG 20 NOVEMBER KL 18–19:30

Stockholms Naturskyddsförening 
bjuder in till samtal och frågestund 
med Stockholms miljö- och klimatbor­
garråd Åsa Lindhagen.Åsa kommer 
bland annat att berätta om Stockholms 
stads mål och ambitioner för stadens 
natur- och grönområden, om det nya 
miljöprogrammet och vilket träd som är 
hennes favoritträd. Därefter blir det en 
frågestund med Åsa och vår ordförande 
Anders Tranberg. Publiken kommer 
även få möjlighet att ställa frågor.

 SAMLING: Naturskyddsförening­
ens rikskansli, Åsögatan 115, 2 tr 
(över gården, vid cykelställen) 
ANMÄLAN: Via Aktivitetskalendern, 
stockholm.naturskyddsföreningen.se

DECEMBER

MATEN FRÅN JORDBRUKET
MÅNDAG 1 DECEMBER KL 18.30–20

Kemikaliegruppen bjuder under hösten 
in till två föreläsnings- och diskussions­
kvällar om vår mat, denna gång med 
fokus på jordbrukets produkter. Elin 
Engdahl, sakkunnig i miljögifter på Na­
turskyddsföreningen, kommer att prata 
om bekämpningsmedel och skillnaden 
mellan konventionell och ekologisk 
odling. Tid för diskussion finns. Gratis, 
men anmälan krävs.
 SAMLING: Naturskyddsförening­
ens rikskansli, Åsögatan 115, 2 tr 
(över gården, vid cykelställen) eller 
via Teams
ANMÄLAN: Via Aktivitetskalendern, 
stockholm.naturskyddsforeningen.se

JULSTÖK, KLAPPAR  
OCH PYSSEL
TORSDAG 4 DECEMBER KL 17–20

Vi gör klimatsmarta julklappar och åter­
brukspysslar. Har du en bra återbruks­
pysselidé? Ta med den! Vi bjuder på 
ekoadventsfika.
 SAMLING: Se stockholm.natur­
skyddsforeningen.se 
INFO: hmvgruppen@gmail.com
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Gillar du att snoka runt i skog och mark 
så häng med! Vi träffas och lär oss mer  
om naturen och lite om friluftsliv, men 
framför allt har vi roligt tillsammans, 
naturintresserade barn och deras 
vuxna. Inom Stockholm finns flera 
grupper med lite olika verksamhet och 
för olika åldrar.

Natursnokarna – äventyr i naturen för våra yngre

Natursnokarna på japanska  
i Hägersten
Vi kombinerar utforskande av naturen 
och det japanska språket och japansk/
svensk kultur. Vi har två olika grupper 
indelade efter ålder. En grupp är för barn 
under sex år tillsammans med vuxen, 
där vi utforskar nära natur i Hägersten.
Vi tillbringar mycket tid ute, observerar 
växter och djur under de fyra årstiderna 
och har ett tema för varje träff (två 
gånger per månad). Ofta blir det lite 
pyssel eller högläsning också. 

Den andra gruppen är för 6–12-åringar, 
där endast barnen kommer och tar mer 
egna initiativ för planering av aktiviteter. 
Det här året har vi till exempel fokuserat 
på att upptäcka och lära känna Lång­
holmen, där vi har skapat kartor, 
lagat mat, pysslat och genomfört ett 
experiment. Vi träffas ungefär en gång 
i månaden.

Tidigare har grupperna varit riktade till 
barn med japansk bakgrund (som en 
japansk familjemedlem), men nyligen 
har vi också välkomnat barn och 
familjer som är nyfikna/nybörjare på 
japanska. 

Vid intresse kontakta Sawako Akune 
för mer information: sawako.akune13@
gmail.com.

Natursnokarna Hammarby
Välkomna alla barn och vuxna som 
vill upptäcka naturen tillsammans 
på barnens villkor. Vi ses en gång 
i månaden och varje träff brukar ha ett 
årstidsanpassat tema som avslutas 
med att vi fikar och grillar. Gruppen 
vänder sig huvudsakligen till barn 
mellan 4–10 år. Yngre och äldre syskon 
är också alltid välkomna att vara med.

Vi ses vid grillplatsen bredvid ute­
gymmet i Nackareservatet, Björkhagen. 
Närmaste T-bana är Björkhagen, där­
efter en promenad på cirka 10 minuter.

Har du Facebook kan du följa oss på 
Natursnokarna Hammarby.
Kontaktperson är Kristina Rimbark 
(kristina.rimbark@gmail.com)

Natursnokarna Årsta
Verksamheten riktar sig till barn 
6–9 år. Vi ses en söndag i månaden 
klockan 10–12 och besöker olika 
platser i Årstaskogen. Sluten grupp, 
intresseanmälan kan skickas till emelie.
envall@gmail.com.

Natursnokarna Östermalm
Natursnokarna Östermalm har hittills 
hållit till i Lill-Jansskogen, då de flesta 
som är med bor i Hjorthagen, Norra 
Djurgårdsstaden eller på på Gärdet. 

Kontakt: Arild Winge, tlf 070 655 55 77 
E-post: natursnokarna.ostermalm@
gmail.com.
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Lokala arbetsgrupper och nätverk

ANTI SCAMPI-GRUPPEN
Antiscampi-gruppen uppmärksammar problematiken kring 
produktionen av tropiska jätteräkor. Genom kontakt med 
konsumenter, affärer och restauranger försöker vi få fler att 
sluta med denna handel. Vi brukar träffas på ett café under en 
timme en gång i månaden. Vi ordnar seminarier och debatter 
och har kontakt med andra nationella och internationella grup­
per. Nu behövs en extra ansträngning eftersom de ASC-certi­
fierade räkorna har fått grönt ljus i WWF:s fiskeguide, trots att 
de räkorna inte är mer hållbart producerade än andra odlade 
tropiska jätteräkor.
 Kontakt: Gudrun Hubendick, gudrun.hubendick@natur­
skyddsforeningen.se.

BAGISBYGDEN
En lokal grupp som verkar i Bagarmossen med omnejd. 
 Se Facebookgruppen Naturskyddsföreningen Bagisbygden.
 
BIOLOGISK MÅNGFALDSGRUPPEN
Är du intresserad av att arbeta för mer biologisk mångfald? 
Vi tycker att det är viktigt att verka för ett genuint intresse för 
naturen med alla dess invånare. Det gör vi genom att dela 
med oss av idéer som våra medlemmar har och ta kontakt 
med andra likasinnade med olika kompetenser. Vi gör besök 
på olika platser där ekologisk odling och verksamhet finns. Vi 
strävar efter att delta i beslutsprocesser som berör biologisk 
mångfald och ge förslag till förbättringar av olika slag. 
 Kontakta: biologiskmangfaldstockholm@gmail.com.

HANDLA MILJÖVÄNLIGT-GRUPPEN
Handla miljövänligt-gruppen arbetar med frågor som rör 
hållbar konsumtion och konsumentmakt. Vi arrangerar möten, 
studiecirklar, butiksevent, klädbytardagar, lappa och laga-caféer 
och mycket annat. Vårt arbete leder ofta till konkreta resultat. 
Under klädbytardagarna har över tusen besökare passat på att 
uppdatera sin garderob miljösmart. Vi behöver dig som vill vara 
aktiv, men även dig som vill hjälpa till någon enstaka gång. Inga 
förkunskaper behövs. 
 Kontakt: hmvgruppen@gmail.com.
 Facebook: Handla miljövänligt-gruppen i Stockholm, Natur­
skyddsföreningen.
 
HAVSNÄTVERKET OST
Havsnätverket ost är en lokal, östkustinriktad undergrupp till 
Naturskyddsföreningens nationella Havsnätverk. Vi samlar 
intresserade från hela länet och är en motsvarighet till Havs­
nätverket som funnits på västkusten i flera år. En viktig del är 
vattenrelaterade frågor ur många olika aspekter, inte minst 
Östersjön. 
 Är du nyfiken och vill veta mer? Mejla hav.stockholmlan@
naturskyddsforeningen.se.

KEMIKALIEGRUPPEN
Kemikaliegruppen arbetar för att öka medvetenheten om och 
minska exponeringen för farliga kemikalier i vår vardagsmiljö. 
Vi sprider information och försöker påverka politiker, närings­
liv och olika samhällsinstanser. Gruppen träffas regelbundet 
samt anordnar aktiviteter som föreläsningar och filmvisningar 
för allmänheten. Alla är välkomna att engagera sig och inga 
förkunskaper krävs. 
 Kontakt: Anette Olovborn, kemikaliegruppen@gmail.com.

KLIMATGRUPPEN
Klimatgruppen arbetar med att skapa förståelse av klimat­
krisen och uppmuntra till aktiv handling för att hejda den. Vi ar­
betar med påverkan på tre områden: politikerna i Stockholms 
län på kommunal och regional nivå, allmänheten och företag. 
Vi gör detta genom att skriva debattartiklar, svara på remisser, 
kontakta politiker och företag, anordna studiecirklar och delta 
på event. samt utbilda oss och debattera internt kring aktuella 
klimatfrågor. Klimatgruppen följer upp i vilken utsträckning 
den politik som partierna lovade i vår enkät före valet också 
genomförs under mandatperioden.Gruppen träffas var tredje 
vecka förutom semestertider. Vi har också en grupp på Face­
book: Klimatgruppen i Stockholm (Naturskyddsföreningen) 
och på Instagram: klimatgruppen_stockholm. Vill du engagera 
dig för klimatet är du välkommen att höra av dig till oss! 
 Kontakt: klimatgruppen.stockholm.lan@naturskydds
foreningen.se

SKOGSGRUPPEN
Vi är en exkursionsinriktad arbetsgrupp som inventerar 
skogarna i länet. Vi arbetar med skogsbruksfrågor som till 
exempel rekonstruktion tillbaka till naturskogar. 
 Vill du engagera dig i skogsfrågor, ta kontakt med  
skog.stockholmlan@naturskyddsforeningen.se eller https://
stockholms-lan.naturskyddsforeningen.se/om-oss/skogs­
gruppen.

STADSPLANERINGSGRUPPEN
Stadsplaneringsgruppen arbetar för att bidra till ett grönare 
Stockholm och att påverka stadsplaneringen i en mer hållbar 
riktning, för att bromsa klimatförändringarna och bättre 
hantera dem. Det byggs som aldrig förr i Stockholm vilket stäl­
ler krav på planering och att skapa hållbara miljöer. Träd och 
grönområden dämpar och minskar effekter av klimatföränd­
ringar och bevarar den biologiska mångfalden. Naturskydds­
föreningen är remissinstans i planärenden. Vi ska även arbeta 
med opinionsbildning samt undersöka möjligheter att arbeta 
med olika temafrågor, ordna workshops och studiebesök med 
mera. 
 Kontakt: sthlm.stadsplaneringsgruppen@gmail.com

ÄNGSGRUPPEN
Ängsgruppen leder kretsens skötsel av Ekudden vid sjön Flaten 
i Flatenreservatet i södra Stockholm. Vi har genom ett brukar­
avtal med Stockholms stad åtagit oss att sköta det 4,4 hektar 
stora området och där återskapa ett ängslandskap, med stort 
inslag av såväl äldre som yngre ekar. I den årliga skötseln ingår 
bland annat lövräfsning, slåtter, slyröjning och städning. Vi följer 
också floran och faunan genom inventeringar. 
 Vill du vara med? Kontakt: Lasse Lidgren, lasse.lidgren@
pp.ephone.se; Birgitta Råstander, birgitta.rastander@ 
hotmail.com, tlf 08-94 13 89.



Snabbguide till aktiviteterna

STOCKHOLMS NATURSKYDDSFÖRENING
c/o Forsman, Blommensbergsvägen 128, 126 55 Hägersten
E-post: sthlm.krets@naturskyddsforeningen.se
Webbplats: www.stockholm.naturskyddsforeningen.se
Facebook: Stockholms Naturskyddsförening



HÖSTENS OCH VINTERNS PROGRAM

SEP	 16 	 Föreläsning om vetenskapsförnekelse
	 17	 Planering, Handla miljövänligt-gruppen
	 21	 Cykelkarnevalen
	 25	 Waldemarsuddes park och trädgård

OKT	 1	 Hur få oss att minska konsumtionen?
	 4	 Klädbyte och gör om/lappa/laga
	 4	 Skogsbad
	 7	 Trädrötternas hemliga liv
	 9	 Polartrakterna
	 12	 Nationalstadsparken Södra Djurgården
	 13	 Wild coast warriors
	 25	 Ålstensskogen – nära skyddad
	 25	 Höststädning på Ekudden

NOV	 5	 Prat och mat
	 6	 Maten från havet
	 9	 Nationalstadsparken Norra Djurgården
	 12	 Argumentation om klimatomställning
	 13	 Natur i Sverige
	 19	 Grundvatten – det osynliga vattnet
	 20	 Samtal och frågestund: Åsa Lindhagen
	
DEC	 1	 Maten från jordbruket
	 4	 Julstök, klappar och pyssel


