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Minska farliga kemikalier i ditt barns vardag

ATA

Viilj ekologisk mat i den mén det gir - Atminstone for frukt och gront

Rester av bekdmpningsmedel kan ha en hormonstérande effekt - i ekologiska livsmedel slipper
du dessa. Exempel pé hart besprutade grodor ar vindruva (darmed &ven russin), paprika, banan,
kaffe, potatis, 16k, dpple, och jordgubbar.

Plastbanta i koket - och undvik kombinationen mat, viirme och plast

All plast ér inte délig, men en del kan innehalla kemikalier som dr misstdnkt hormonstorande.
Anvind istéllet glas, porslin, rostfritt och trd i koket — framforallt i kontakt med varm mat eller
dryck.

Undvik konservburkar och metalltuber

I de flesta konservburkar och metalltuber finns bisfenol A i epoxiplasten, vilken skyddar insidan
av burken/tuben. Bisfenol A dr ett hormonstdrande &mne, som t.ex. dr forbjudet i nappflaskor.
Kop istdllet mat i kartongforpackning, glas eller fryst mat.

Spola lite extra kallvatten i kranen
Var tredje vattenblandare slapper ifran sig bly som paverkar utvecklingen av hjarnan. Anvand
darfor endast kallt farskt vatten for dryck och matlagning.

SOVA

Séngen

Hir spenderar ditt barn ménga timmar. Se till att madrassen inte dr flamskyddad - frdga i butiken!
Det finns ocksa Svanenmérkta madrasser. Om ni anvander plastad frotté for att skydda madrassen
vélj en med PVC-fri beldggning.

Elektroniken hor inte hemma i sovrummet

Tv-apparater, tv-spel och datorer dr ofta flamskyddsbehandlade och innehéller d&ven andra farliga
dmnen. Studier visar att dammet narmast elektronikprylar ofta innehaller imnen man inte vill att
barnet ska fa i sig. Forvara helst elektroniken i ett annat rum.
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LEKA

Nobba begagnade leksaker

Nyligen skérptes kraven pa vilka kemikalier som far finnas i leksaker. Darfor kan det i detta fall
vara smart att kopa nytt istillet for begagnat, framforallt ndr det géller leksaker av mjuk plast
eller med elektroniska delar. Fraga gérna efter Svanenmarkta leksaker - det kryllar inte av dem 1
butikerna, men du dr med och okar efterfragan. Kop aldrig pa marknader eller av 1agprisgrossister
- det ser i regel battre ut hos de stora leksakskedjorna. Sdmst dr att kopa leksaker nidr man &r pa
semester utanfor EU, dér kemikalielagarna inte &r lika tuffa.

Leksaker som inte ér tillverkade att vara leksaker

Leksaksdirektivet skirptes 2013. Detta dr den striktaste lagstiftningen vi har for att reglera farliga
kemikalier i en varugrupp, medan varor som barn leker med som inte dr &mnade att vara leksaker
inte lyder under detta direktiv. Gammal elektronik, t.ex. avlagda mobiltelefoner och tangentbord,
passar inte som leksak. Samma sak géller for exempelvis kvitton di dessa latt sldapper farliga
dmnen som bisfenol A, konstskinn som kan innehalla bly och ftalater, nycklar och andra metaller
som kan sldppa tungmetaller samt sladdar och 6vrig elektronik som innehéller flamskyddsmedel
och ftalater. Sjilvklart finns det andra saker som inte dr problematiska for lek, t.ex. gamla
mjolkpaket - anvédnd ditt sunda fornuft.

HYGIEN

Vilj parfymfritt och miljomirkt

Tvittmedel, rengoringsmedel, tval samt olika hygien- och hudvardsprodukter innehéller ofta
allergiframkallande och misstdnkt hormonstérande &mnen. Du undviker dessa genom att vilja
parfymfria och miljomérkta produkter. Ténk pa att smd barn inte blir sa smutsiga, vatten och lite
olja racker langt. Miljomarkningar som Bra Miljoval och Svanen stéller krav for bade var miljo
och hélsa.

Stida miljoméirkt och parfymfritt

Skippa starka rengoringsmedel och anvind dig istillet av parfymfria och miljomérkta medel, eller
bara husmorstips (tdnk som mormor). Vanlig sépa ricker langt! Dammsug alltid innan du
vattorkar golvet sa att farre miljogifter hamnar i avloppsvattnet — reningsverken kan inte ta hand
om dessa amnen. Det dr battre att slinga dammet i soppédsen da vara moderna
forbranningsanlaggningar oskadliggdr de flesta miljogifter.

Tvitta nya klidder och ovriga textilier )
Da slipper du fé i dig eventuellt allergiframkallande 6verskottsfarg och antimdgelmedel. Annu
battre ar att kopa begagnade eller miljomaérkta textiler.
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